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作为清洁低碳的化石能源，天然
气在全球能源转型中的地位日益重
要。预计未来 20年，全球天然气需
求仍将保持强劲增长态势。与此同
时，具备高度灵活性的液化天然气
（LNG）在全球天然气贸易体系中的
占比也将持续攀升。中东—非洲地
区天然气资源储量丰富，区域内天然
气液化项目正持续推进，已成为全球
LNG供应市场的重要来源。

资源分布不均衡

全球天然气资源总量丰富，但储
产区域分布不均。据统计，2025年全
球天然气探明储量约219.2万亿立方
米。从资源保障能力来看，近年来全
球天然气储采比约52，这意味着按照
当前开采速度，现已探明的天然气资
源可供全球持续开采52年。

从区域分布来看，中东—非洲
地区是全球天然气资源最富集区
域，天然气探明储量达到 100.7 万
亿立方米，占全球总量的 46%；东
欧及独联体地区紧随其后，天然气
探明储量为 66.5 万亿立方米，占比
为 30.3%。北美及中南美洲地区天
然气探明储量为 33.4 万亿立方米，
占比为 15.2%，资源集中度相对较
低。

从国家层面看，全球天然气探
明储量排名前 10的国家，储量总和
占全球总储量的 78%。其中，中东
—非洲地区国家在储量排名的席位
数量与储量规模上均约占 1/2，凸
显其在全球天然气资源中的主导地
位。

过去10年，全球天然气产量持续
增长，年均增速稳定保持在 1.8%。
2024年，全球天然气总产量达到 4.1

万亿立方米。其中，中东—非洲地区
天然气产量增势尤为突出，年均增速
达到 2.4%，显著高于全球平均水平。
北美地区作为全球最大的天然气产
区，年产量达到1.3万亿立方米，在全
球总产量中占比为31.7%。

液化能力与分布

全球天然气液化项目建设加速
推进，为LNG出口规模扩大提供了支
撑。截至 2024年底，全球 LNG液化
能力已达到 4.94 亿吨/年。其中，美
国、澳大利亚、卡塔尔作为液化能力
最大的 3个国家，合计液化能力占全
球总量的53%。同年，全球新增天然
气液化能力达到650万吨/年，这表明
全球LNG供应的基础设施储备得到
进一步补充。

受国际LNG市场价格高企驱动，

大批天然气液化项目投资落地节奏
加快。2024年，全球已做出最终投资
决定及处于在建阶段的天然气液化
项目总规模超过2亿吨/年，处于投资
建设前期阶段的项目规模超过 11.2
亿吨/年，为未来全球天然气液化能力
增长奠定了基础。

从长期发展趋势来看，预计到
2030年，全球拥有LNG资源出口能力
的国家将增至30个，全球天然气液化
能力有望突破8.8亿吨/年。从新增能
力的区域分布来看，增长动力主要来
自3个方面：首先，北美地区贡献最大，
新增液化能力占全球新增总量的
64%；其次，中东—非洲地区液化能力
显著增长，增量占比提高至 26%；此
外，亚太、欧洲及南美等地区也将有大
量天然气液化项目投产，将释放可观
的新增液化能力，共同推动全球LNG
供应体系扩容。

全球传统天然气市场长期以北
美、欧洲、亚太三大区域市场为核心，
且各自呈现鲜明的供应与贸易特
征。其中，北美市场相对独立，形成
了自成一体的供需平衡格局；欧洲市
场高度依赖进口天然气资源，构建了
以管道运输与LNG进口相结合的供
应体系；亚太市场则以LNG为核心进
口品类，资源主要来自区域内部及中
东地区，LNG贸易在能源供应中占有
重要地位。

然而，这一传统格局正在能源市
场变革与地缘政治事件的影响下不
断重塑。一方面，美国页岩气革命带
动天然气产量快速增长，叠加天然气
液化项目的大规模建设，实现了LNG
的规模化出口，打破其原有市场的相
对封闭性，推动全球天然气贸易跨区
域整合。另一方面，欧洲能源供应格
局的调整成为贸易格局变革的关键
转折点，推动LNG在全球天然气贸易
中的地位显著提升。在此过程中，
LNG的能源补给灵活性得到充分体
现，战略保障价值明显提升，并重塑
了全球天然气贸易格局。北美、欧
洲、亚太三大LNG市场之间的跨区域
贸易规模不断扩大，市场价格关联度
显著增强，一个更成熟的全球化天然
气市场格局已然形成。

需求刚性增长下LNG贸易
的规模扩张

全球天然气供应与消费的地域
不均衡，是推动天然气贸易持续发展
的核心驱动力。欧洲能源市场调整
引发全球LNG需求的显著增长，为保
障能源供应安全，欧洲各国加大LNG
采购力度，推动全球LNG贸易总量持
续攀升。中东地区的卡塔尔通过调
整出口结构，成为欧洲能源供应的重
要稳定力量。作为全球排名前三的
LNG 出口国，卡塔尔提升产能利用
率，增加了对欧洲的供应量。2022
年，卡塔尔向欧洲出口 LNG约 2000
万吨，占欧洲LNG进口总量的14%，
成为仅次于美国的第二大供应国。

2022年，全球LNG贸易量首次突
破4亿吨，且在此后保持增长态势。根
据国际天然气联盟（IGU）报告数据，
2024年全球LNG贸易量比2023年增
长 2.4%，总量达到 4.11亿吨，在全球
天然气贸易中的占比提升至56%，较
2021年提高了 5.5个百分点，区域间
贸易活跃度明显增强。从贸易范围
看，2024年全球已有22个国家对外出

口LNG资源，出口目的地覆盖48个国
家和地区，贸易网络的广度与深度持
续拓展。

然而，全球天然气液化产能的增
长节奏一度滞后。新增天然气液化项
目建设落地周期较长，短期内无法快
速响应市场的骤增需求。需求端快速
扩张与供应端刚性约束的矛盾，导致
全球LNG市场持续处于紧张状态，价
格随之剧烈波动。虽然近年来随着全
球天然气液化产能逐步释放，市场价
格已明显回落，但整体仍维持在相对
较高水平。

LNG贸易流向的历史性转向

北美地区大批天然气液化项目陆
续建成投产，提升了LNG出口能力。
同时，欧洲对LNG的进口需求持续保
持高位。这两大因素支撑了全球
LNG贸易发展，并影响其流向转变。

一是面向欧洲市场的 LNG贸易
流向调整。在欧洲能源供应格局调
整前，管道气曾是重要供应来源，
LNG进口占比相对有限。供应格局
调整后，贸易流向发生改变。从供
应来源看，美国与卡塔尔是欧洲最
核心的两大 LNG 供应源，美欧能源
合作越发密切。此外，为巩固需求
中心地位，欧洲主动在全球市场加
大采购力度，并加速布局浮式储存
再气化装置（FSRU），进一步提升
LNG接收能力。

二是面向亚洲市场的 LNG贸易
流向调整。亚洲是全球LNG最大的
进口市场，贸易格局变动使其贸易流
向呈现供应端来源增加、需求端差异
化适应的双重特征。在供应端，全球
LNG资源供应日趋多元化，为亚洲市
场带来新供应增量。在需求端，各国
根据自身情况调整策略。巴基斯坦、
孟加拉国等新兴经济体的价格敏感
度较高，难以承受欧洲高价竞购推升
的LNG成本，被迫减少采购量，需求
规模出现收缩；我国LNG现货进口量
有所减少，但凭借“长期协议+灵活现
货”的采购模式，仍在全球市场上发
挥着重要调节作用。

LNG贸易新格局及挑战

全球LNG市场加速重构，形成了
竞争更激烈的新格局，核心特征是两
大贸易圈雏形初现。一是以美国、欧
洲为核心的大西洋贸易圈；二是以卡
塔尔、澳大利亚为供应方，中国、韩国

等亚洲国家为进口方的太平洋贸易
圈。虽然两大贸易圈通过灵活的现货
贸易保持联动，但彼此间的竞争关系
已明显加剧。

在此背景下，各国能源战略重心
发生转变，能源供应安全优先于价格
成本考量，地缘政治因素成为影响
LNG贸易流向的重要变量。最典型
的转变体现在采购策略上，欧洲买家
为锁定长期稳定供应，一改此前偏好
现货采购的习惯，开始主动与美国、
卡塔尔等核心供应国签署LNG长期
采购协议，以降低供应波动风险。
2022年 11月，卡塔尔能源公司与康
菲石油签署 15年协议，2026年起每
年向德国供应200万吨LNG；2023年

10月，又分别与道达尔能源和壳牌达
成 27年协议，2026年起分别向法国
和荷兰供应LNG。多份LNG长期供
应协议为欧洲能源转型提供了结构
性支撑。

重塑后的全球 LNG贸易格局预
计将长期延续。从需求端看，欧洲
LNG需求未来5~10年将保持刚性增
长，短期内难以大幅回落；从供应端
看，美国、卡塔尔的LNG新增产能将
在2026年后逐步释放，有望缓解当前
部分区域的供应紧张态势。同时，全
球气候变化政策与能源转型目标，也
将对LNG产业的长期投资规模、技术
发展方向及市场供需结构产生深远
影响。

中东—非洲地区凭借巨大的天然
气资源储量与开发潜力，对保障全球能
源供应、拉动区域经济发展及助力全球
能源转型具有不可替代的战略意义。

从资源储备看，该区域储量优势尤
为突出。截至 2025年底，在全球天然
气探明储量排名前 15的国家中，该区
域占 9席，核心资源国包括伊朗、卡塔
尔、沙特、阿联酋、尼日利亚等。值得关
注的是，近年来，非洲地区发现的油气
资源呈明显的区域集中特征，主要分布
在西非与东非的深水区域。其中，东非
的莫桑比克、坦桑尼亚已探明大规模天
然气资源，而西非的塞内加尔与毛里塔
尼亚海上边界内的重要天然气发现，为
这两个国家跻身全球主要天然气供应
国提供了机遇。

然而，与丰富的资源储备形成鲜明
对比的是中东—非洲地区的天然气产
量释放节奏相对缓慢。2024年，该区
域天然气产量为 9780亿立方米，仅占
全球总产量的23.7%。虽然过去10年
产量增长约25%，但储采比是全球平均
水平的2倍以上，成为全球天然气未来
增产潜力最大的区域。

从发展机遇与未来趋势看，短期而
言，欧洲为保障能源供应安全积极寻求
替代资源，为非洲增加对欧洲天然气出
口创造了重要窗口；长期而言，非洲天
然气潜力释放高度依赖勘探投入与产
业投资，未来勘探活动将推动更多新发
现。挪威能源咨询公司Rystad预测，
到 2030年，中东—非洲地区天然气产
量将达到1.18万亿立方米，在全球总产
量中占比将提升至25.7%。其中，非洲
地区的天然气产量2037年左右将达到
近 3000亿立方米的峰值，成为全球天
然气供应增长的重要引擎。

LNG资源供应潜力

从中东—非洲地区LNG产业布局
分析，基础设施建设与产能扩张正同步
加速。截至 2024年底，该地区已在卡
塔尔、阿曼、阿联酋、阿尔及利亚、尼日
利亚、埃及、安哥拉等国家建成13个天
然气液化项目，包括51条生产线，总产
能规模达到1.73亿吨/年；同时，还有6
个项目共 13条生产线处于在建状态，
产能规模为6930万吨/年。此外，未来
还规划在卡塔尔、莫桑比克、坦桑尼亚、
塞内加尔、毛里塔尼亚、阿曼等国家推
进 15个天然气液化项目，建设规模将
超过 1亿吨/年。2024 年该地区 LNG
产量约1.25亿吨，预计到2035年 LNG
年供应规模有望达到2.28亿吨，约占全
球总产量的1/3，未来10年累计年供应
规模增长将超过1亿吨。

依托卡塔尔、阿联酋等国家的巨
型气田，中东地区在全球 LNG领域持
续扩大产能优势。欧洲能源市场调整
进一步提升了中东在全球 LNG 供应
格局中的战略地位，尤其是天然气探
明储量占全球 13%的卡塔尔，正积极
拓展全球市场，最大化释放 LNG资源
价值。早在 2020年，卡塔尔便宣布建
造逾 100艘 LNG运输船，为扩大出口
奠定物流基础。2022年以来，卡塔尔
除与亚洲国家签署大量 LNG协议外，
还重点加强与欧洲的合作，先后与德
国、法国、荷兰、意大利等达成多个
LNG供应协议。通过长期协议锁定未
来销量，卡塔尔天然气液化项目建设
快速推进，计划到2027年将LNG产能
提升至 1.26亿吨/年，远期产能甚至可
能达到1.6亿吨/年。

非洲地区的新兴潜力同样值得关
注。除东非的莫桑比克、坦桑尼亚已
规划建设大规模天然气液化项目外，
西非的塞内加尔近年来快速崛起，已
成为非洲最受瞩目的新兴天然气中心
之一。其中，位于塞内加尔与毛里塔

尼亚海上边界的 GTA 项目天然气可
采资源量约 4250亿立方米，一期开发
的 LNG 产能规模约 230 万吨/年，后
续 开 发 的 远 期 LNG 产 能 有 望 达 到
1000万吨/年。

LNG供应面临的挑战

当前，中东—非洲地区天然气出口
仍受现实因素制约，涉及开发、融资、运
输等多个环节。

地缘政治风险是该地区LNG生产
与运输的直接威胁。作为中东天然气
出口的核心通道，波斯湾区域及周边
航道近年来频繁发生商船遇袭、油轮
被扣押等事件。任何军事冲突或局势
紧张，都可能破坏气田生产设施，阻断
出口航线，进而推高项目保险成本与
投资风险。2023 年的红海紧张局势
迫使部分 LNG 运输船放弃苏伊士运
河航线，转而绕行非洲好望角，导致中
东地区 LNG运输距离大幅增加，运输
时间与成本显著上升，削弱了区域天
然气的出口竞争力。

基础设施滞后与供需平衡困难是
制约中东—非洲地区协同发展的区域
性配套短板。一方面，非洲国家虽通过
LNG出口逐步融入全球能源市场，为
区域经济发展注入新活力，但基础设施
滞后严重制约能源开发与出口效率。
无论是气田勘探所需的钻探配套设施，
还是 LNG运输依赖的港口、管线等物
流网络，均存在明显短板。叠加撒哈拉
以南非洲地区普遍面临政治局势不稳
定、国际融资渠道狭窄等问题，进一步
阻碍了天然气资源的开发进度，导致资
源潜力难以快速转化为实际出口能
力。另一方面，部分中东—非洲地区国
家面临国内供需平衡的现实矛盾。以
埃及、伊朗为例，两国均存在国内天然
气供应短缺情况，需要在保障国内民生
与工业用能需求和通过出口天然气获
取外汇收入之间寻求平衡。

中非合作的前景与展望

当前中东—非洲地区呈现出三大
显著特征：一是资源禀赋突出，已探明
储量与待开发潜力均处于全球前列；二
是开发进程加速，天然气液化项目、运
输管网等基础设施建设稳步推进；三是
投资与合作氛围活跃，区域内多国通过
开放市场、签署合作协议吸引国际资源
参与开发。

与此同时，该地区天然气产业发展
也面临多重挑战。融资层面，大型能源
项目所需的巨额资金与国际融资渠道
受限的矛盾突显；基础设施层面，勘探、
运输、储存等配套设施滞后直接制约资
源转化效率；地缘政治层面，区域冲突、
国际制裁与政策不确定性，进一步增加
了开发风险与投资顾虑。

未来，中东—非洲地区要实现天然
气资源的有效开发，需依赖五大关键条
件协同推进，包括持续稳定的资金投
入、长期安全的政治环境、先进技术的
创新应用、高效务实的区域合作，以及
兼顾各方利益的分配机制。如果这些
条件得以全面落实，该地区不仅能在保
障全球能源供应、推动能源结构转型中
发挥关键作用，还将为自身经济发展注
入持久动力。

此外，非洲的发展需求与我国的
合作优势形成鲜明契合点。非洲正处
于工业化初期，对外部资金、技术与管
理经验的需求迫切。而作为全球最大
的发展中国家，我国在能源开发、基础
设施建设等领域积累了丰富经验，且
具备资金与技术输出能力。因此，深
化中非能源合作既符合双方现实需
求，也契合长远发展规划，有巨大的合
作空间与潜力。

能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气能源转型下的天然气“““““““““““““““““““““““““““““““落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子落子”””””””””””””””””””””””””””””””

全球LNG供应格局 中东—非洲地区
天然气资源潜力分析

全球LNG贸易格局的演变

在全球能源格局深刻变革的

背景下，天然气作为清洁低碳能源

的战略地位持续提升。国际能源

市场波动加速了全球 LNG 贸易格

局重塑，也对能源供应安全提出了

新要求。本文深入分析全球 LNG

资源供应与贸易格局的演变趋势，

系统评估了中东—非洲地区的资

源潜力、开发现状与挑战。该地区

凭借巨大的资源禀赋与不断扩张

的液化产能，有望成为我国构建多

元化能源供应体系的重要支点。

同时，中非能源合作在资金、技术

与经验上的高度契合，为双方深度

合作开辟了广阔前景。
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