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宋翔宇 付绪凯 刘 鑫

在广袤的鄂尔多斯盆地、荒凉的
毛乌素沙地边缘，以及河南郑州、新
乡，陕西咸阳，山西榆次等地的社区
中，长年活跃着一群特殊的身影——
他们是保障国家能源安全的主力
军，更是雷锋精神的坚定传承者和
践行者。他们就是华北石油局学雷
锋志愿服务团队。

多年来，华北石油局深入开展学
雷锋活动，把握雷锋精神的时代内涵，
坚持把学雷锋活动融入日常、化作经
常，引领全体干部员工以奉献诠释初
心、用担当践行使命，让雷锋精神在新
时代绽放新光芒。

从“三月风”到“十二载”，雷锋
活动长效常新

春风拂绿草木，大地勃发生机。3
月5日，是第63个学雷锋纪念日，也是
第27个中国青年志愿者服务日。为传
承弘扬雷锋精神，华北石油局在4个基
地、两大工区如期开展“学习雷锋好榜
样 石化青年勇担当”志愿服务活动，健

康义诊、义务理发、家电维修、手机贴
膜、磨剪戗刀等便民服务项目一字排
开，身穿“蓝马甲”的志愿者们耐心细
致、热情周到，用行动传递温暖。

“大爷，您血压有点高，平时要控
制饮食、注意休息！”“阿姨，眼镜清洗
好了，菜刀也磨锋利了，您拿好！”每到
3月，这些“蓝马甲”便活跃在各驻地社
区和一线工区，切实解决了员工、家属
及社区居民的生活难题。截至2026年
3月，华北石油局学雷锋志愿服务活动
已连续开展12年，累计服务员工群众
逾2.5万人次，真正把志愿服务送到群
众家门口、暖到员工心坎上。

从“顺手帮”到“常态化”，志愿
服务温暖员工

雷锋精神，体现在日常点滴；志愿

服务，落脚于件件小事。华北石油局
将服务员工、关爱员工作为学雷锋活
动的重要内容，公司团委充分发挥组
织优势，以“青春华北”志愿服务品牌
为引领，构建起“常态化+节点化”志愿
服务体系。

针对野外工区员工驻守时间长、
远离家人、就医不便的实际，公司组织
志愿服务团队开展一对一心理疏导，
缓解员工思想压力、纾解思乡之情；在
各工区设置健康驿站，配齐常用药品
和急救用品，为现场员工普及心肺复
苏、止血包扎、中暑处置等急救技能，
全方位守护员工身心健康。为解决一
线员工理发难、快递取件不便等生活
难题，公司加快推进义务理发点、快递
驿站建设，还因地制宜推进“菜园子工
程”，让员工在工区就能吃上自种的新

鲜蔬菜。这些看似微不足道的小事，
让学雷锋活动真正实现了365天不打
烊、不间断。

从“抢先干”到“破难题”，爱岗
敬业勇挑重担

干一行爱一行、专一行精一行，是
雷锋精神的生动体现。多年来，“岗位
学雷锋、争当好员工”在华北石油局蔚
然成风，全体干部员工立足岗位履职
尽责，将敬业精神、钉子精神切实转化
为干事创业的强大动力。

鄂南工区地处山区，每逢雨雪天
气，极易出现道路泥泞、大雪封山等情
况，严重影响油气生产。对此，党员青
年突击队挺膺担当，多次冒雪徒步十
几公里，为一线员工送水送菜、开展设
备抢修解堵，全力保障恶劣天气下油

气生产安全平稳有序；鄂北工区冬季
气温低至零下20摄氏度，突击队员们
深夜坚守岗位，开展解堵、抢险、抢修
等工作，确保每一条管线不冻坏、每一
口气井不冻堵。

面对各类急难险重任务，党员
突击队、青年先锋队、技术攻关小组
始终身先士卒、攻坚克难。在油气生
产站场、施工作业一线、科研技术现
场，到处都能看到他们忙碌的身影，
他们用责任与担当，书写着新时代
雷锋故事。

从“伸援手”到“送温暖”，凡人
善举传递真情

采油一厂员工李昌胜勇救5岁落水
女孩及其中毒的怀孕母亲，采气二厂员
工宋祖兵成功救助15岁轻生男孩，基地

中心员工王红武连续 5 年无偿献血
2200毫升，采气一厂员工党曙光巡井途
中主动帮助老乡扑灭家中火情……一个
个凡人善举，汇聚成传递温暖的磅礴
力量。

学雷锋活动不仅开展在油气生产
一线，更延伸至乡村振兴、生态保护等
各个领域。从公司百名党员与甘肃东
乡锁南中学困难学生“一对一”结对帮
扶，到积极参与助学助老、扶贫济困、
公益捐赠等活动；从为驻地困难家庭、
留守儿童、孤寡老人及福利院送去温
暖，到帮助村民开展助农秋收、采购滞
销农产品；从组织志愿者入户开展安
全宣传、便民服务，到在黄河沿岸、嵩
山周边、塞上榆林等地开展义务植树、
垃圾清理和节能宣传，华北石油局的
志愿者们用实际行动传递温暖、守护
家园，让雷锋精神浸润人心。

站在新的历史起点上，华北石油
局将持续深化学雷锋活动，引导全体
干部员工主动服务社会、关爱他人，让
雷锋精神在保障国家能源安全、推动
企业高质量发展的征程中，绽放出更
加璀璨的光芒。

杨建军

二次创业既是破局突围的攻坚
战，也是初心传承的新征程。雷锋
精神内涵丰富，其核心是爱党、爱祖
国、爱社会主义的崇高理想信念，以
及服务人民、爱岗敬业、锐意进取、
艰苦奋斗的精神。其核心要义与二
次创业所需的奋斗精神高度契合，
将雷锋精神融入岗位、见于行动，正
当其时。

坚守初心，以忠诚担当筑牢创
业根基。雷锋同志“把有限的生命，
投入到无限的为人民服务之中去”
的追求，彰显了他忠于党和人民的
赤诚本色。面对市场竞争加剧、改
革任务繁重等挑战，需传承雷锋忠
诚履职的本色，将个人理想融入企
业大局，主动扛起使命，以钉钉子精
神筑牢二次创业思想根基。

爱岗敬业，以精益求精激活创
业动能。雷锋同志甘当“螺丝钉”，秉
持干一行、精一行的敬业精神，这正
是二次创业亟须发扬的可贵品质。
要摒弃“守成”思想，立足本职苦练本
领，在降本增效、改革创新等重点工
作上追求卓越，以“时时放心不下”的
责任感，把每项工作做细做实。

甘于奉献，以团结协作凝聚创
业合力。二次创业需全员参与、上
下同心，雷锋同志不计得失、互帮互
助 的 奉 献 精 神 ，是 凝 聚 合 力 的 关
键。要传承奉献精神，在急难险重
任务前冲锋在前；要发扬协作精神，
心往一处想、劲往一处使，营造协同
干事氛围，汇聚创业磅礴力量。

严于律己，以清风正气护航创
业征程。雷锋同志艰苦奋斗、勤俭
节约、严守纪律的作风，是我们二次
创业行稳致远的保障。要传承优良
作风，厉行勤俭节约，把资源用在刀
刃上；严守纪律规矩、坚守廉洁底
线，以清正务实的行动，确保二次创
业行稳致远。

魏 星 唐大民

3月 1日，春风拂过松辽平原，
东北油气分公司四平采油厂青年
志愿者，走进吉林省四平市八屋镇
养老院，开展了一场别开生面的“情
暖夕阳 青春同行”志愿服务活动。
此次活动中，他们不仅为老人们送
去了米、面、油、奶等生活物资，更精
心准备了一套“指尖魔法”，帮助老
人们舒缓筋骨、愉悦身心。

活动现场，志愿者化身临时护
理员，结合老年人手部灵活性下降
的特点，一对一、手把手地教老人
们做起了趣味手指操。“爷爷，大拇
指动一动，像不像在给您点赞？”

“奶奶，咱们十指交叉转一转，疏通

经络身体棒！”在志愿者的分解示
范和细致指导下，老人们认真地模
仿着每一个动作，大厅里渐渐响起
了欢笑声。

“看到你们这些孩子，就像看
到了自家的孙辈，心里热乎乎的。”
刚学会手指操的王大爷拉着志愿
者的手，满脸笑容地感慨道。这番
朴实的话语，也深深触动了在场的
每一名青年志愿者。

“雷锋精神不仅是历史的回
响，更是青春的号角。作为新时
代石化青年，我们要把志愿服务
做到老人们的心坎上，在传承敬
老美德中诠释责任与担当。”这是
参加活动的青年志愿者们的共同
心声。

王 鹏 张翔霞

“这两天降温还下着小雨，你
们还专门跑来看我们，太贴心了！”
81岁的刘桂兰紧紧拉着志愿者刘
燕函的手，脸上的皱纹舒展开来，
笑成了一朵花。刘燕函笑着回应：

“奶奶，只要不过正月十五都是年，
我们来给您拜年啦，祝您身体硬
朗，天天都有好心情！”

2月28日，河南省濮阳市华龙
区瑞福祥敬老院里，洋溢着温馨和
谐的氛围。经纬公司中原测控公
司学雷锋爱心志愿服务队的近20
名队员，走进敬老院开展学雷锋活
动，用实际行动传承雷锋精神，书
写新时代爱心故事。

到达敬老院后，队员们迅速分
组、各司其职，擦拭扶手、门窗、桌
椅，清扫走廊、庭院、活动区的每个
角落。一番忙碌后，整个敬老院窗
明几净、整洁有序。

针对不少老人使用智能手机
不熟练、与子女联系不便的问题，
队员们专门开设了“手机小课堂”，
采取一对一、手把手的方式教老人
使用智能手机。“爷爷，您看这个图
标，点一下就能打开微信，再点这
个加号，选择视频通话，就能看见
远在外地的孙子了。”志愿者陈阳
蹲在张守义老人身边，放慢语速、
反复示范，一步步指导老人操作。
老人学得格外认真，跟着反复练
习，终于成功拨通了视频电话。看

着屏幕里孙子的笑脸，老人激动地
握紧陈阳的手，连连说道：“孩子，
太谢谢你了！以后我想孙子了，就
能随时看见他了！”

在休闲区，退伍老兵赵建国与
志愿者聊起了自己的军旅岁月。
他小心翼翼地拿出珍藏的军功章，
轻轻擦拭着，感慨道：“当年在边境
驻守，条件虽然艰苦，但我从来没
想过退缩，保卫祖国是我一生的骄
傲。”志愿者们围在老人身边，静静
聆听着那段峥嵘岁月，还认真记录
下老人的故事。志愿者李萌感慨
道：“赵爷爷，您的故事让我们深受
感动，雷锋精神和您的爱国奉献精
神，都是我们要永远传承的宝贵财
富，我们一定会牢记使命，好好工
作、好好生活。”

慰问活动中，队员们还为老人
们带来了精心准备的文艺节目。
悠扬的红歌合唱、温馨的手语表
演、欢快的舞蹈轮番上演，精彩纷
呈。老人们坐在椅子上，看得津津
有味，不时拍手叫好，脸上洋溢着
幸福的笑容，整个活动现场充满了
欢声笑语，温情满满。

这已是该公司连续第六年到
瑞福祥敬老院开展敬老爱老志
愿服务活动。他们与敬老院建
立长期结对帮扶机制，除季度性
定期慰问外，还会在节假日为敬
老院送去米、面、油、水果等生活
必需品，让老人们时刻感受到关
爱与温暖。

本报讯“3·5”学雷锋纪念日前夕，
天津石化在装置现场全面启动“学习雷
锋好榜样 石化青年勇担当”主题行动。
青年志愿者重点对厂际管道、停用设备、
死角盲端等开展风险排查，对消防设施、
设备管理、用电安全等进行全面检查，并
对装置现场及办公区域周边环境进行清
扫整治。

此次主题行动将学雷锋精神与岗位
建功深度融合，通过岗位实践引领广大
青年员工以实际行动践行新时代雷锋精
神，进一步激励青年员工以实干担当书
写二次创业的青春答卷。

与此同时，天津石化化工部的15名
青年志愿者走进天津滨海新区永爱养老
院开展献爱心活动，将用募捐资金购买
的米、面、油等生活物资送到养老院，并
精心包了1000多个饺子，为老人们送上
新春佳节的美好祝福。

据悉，天津石化化工部青年志愿者
常年开展学雷锋活动，志愿者利用工余
时间走进驻区养老院和特殊教育学校，
为老人和自闭症儿童提供上门理发、洗
澡等暖心服务，帮助解决日常生活难题，
送去力所能及的关爱与帮助。

（董 波 朱智博）

本报记者 石建芬 通讯员 吴 伟 王 彦

“这几天气温升高，青菜头再不
收割，有可能开花烂在地里。多亏这
些娃儿帮忙，我家的青菜头全收完
了。”2月28日，重庆涪陵区焦石镇新
井村种植户陈建站在刚收割完的菜
地里，望着远处忙碌的“红工衣”，感
慨地说。

每年2月，漫山遍野的青菜头迎
来丰收，可劳动力短缺却成了农户们
的烦心事。江汉油田涪陵页岩气公
司得知后，组织近 20人的志愿者队
伍，奔赴田间地头助力采收。

采收现场，志愿者们干劲十足，

但部分人对抢收青菜头的技巧并不
熟练。农户们见状，纷纷当起“田间
导师”，手把手地示范教学。“手要握
在这里，刀口斜着向下砍，动作要干
脆……”志愿者们认真聆听、反复练
习，很快就从生疏变得熟练。他们挥
刀砍根、麻利拔叶、快速装袋，仅一个
上午就抢收了 5000公斤青菜头，解
了农户们的燃眉之急。

“看着一袋袋青绿饱满的菜头，
想到农户们脸上的笑容，大家纷纷表
示，辛苦也值了！”青年志愿者潘军一
边擦汗，一边说。

自 2015 年起，江汉油田涪陵页
岩气公司已连续11年帮助村民抢收

青菜头，“涪气助农”已成为当地春收
时节一道温暖的风景线。

涪陵焦石镇是涪陵页岩气公司的
定点帮扶乡镇。该公司秉持“开发一
方资源、保护一方环境、造福一方百姓”
的企业责任，通过持续开展学雷锋志
愿活动，彰显企业担当。11年间，志愿
者们不仅在农忙时节化身“助农突击
队”，还持续开展助老帮困、义务维修、
走访慰问等活动，帮助抢修道路、治理
滑坡、加固堡坎、清理水淹农田，将“志
愿精神”传播到乡村的每个角落。

有一年盛夏，重庆地区遭遇高温
少雨的极端天气，涪陵焦石镇坛中
村、永丰村、龙石村等面临严重的饮

水危机。一位村民回忆道：“当时连
做饭的水都不够用。”该公司闻讯后
迅速行动，与当地政府建立联动机
制，精准掌握各村缺水情况，组织志
愿者紧急调配运水车，往返 30余公
里运送饮用水600余吨，为村民构筑
起一条“生命水线”。

此外，该公司还与涪陵区教委联
合打造页岩气科普知识教育“进校园、
进教材、进课堂”系列活动。2015年
以来，该公司已开展各类学雷锋帮扶
行动 200余次，惠及群众 5000余人
次，弘扬了雷锋精神和志愿精神，进一
步增进企地情谊、深化企地共建，树立
了良好的企业形象。

编者按：春风送暖，薪火相传。在 3月 5日学雷锋纪念日来临之际，中国石化各企业积极响应号召，组织青年志愿者开展形式多样的志愿服务活动。从敬老院里的暖心陪伴、岗位现场的隐患排查，
到社区中的便民帮扶，石化青年立足岗位、扎根基层，将雷锋精神融入点滴行动，把温暖与担当送到群众身边，用实干诠释新时代石化人的责任与使命。

传雷锋精神 显石化担当 践志愿初心

微光聚爱 情暖华北
——华北石油局学雷锋志愿服务活动纪实

传承践行雷锋精神
凝聚二次创业合力

“石化红”助农抢收青菜头

江汉油田涪陵页岩气公司青年志愿者帮农户抢收青菜头。 赵碧会 摄

“指”尖传情“手”护夕阳

一片爱心润晚情

天津石化开展
学雷锋主题行动

东北油气分公司四平采油厂青年志愿者走进八屋镇养老院，教老人做趣味手指操。 张新玉 摄

经纬公司中原测控公司志愿服务队的成员在敬老院打扫卫生。王 鹏 摄

天津石化青年志愿者对放空阀门进行内漏排查，确保装置运行安全。
张训棣 摄


