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国际能源署预计
石油市场将供过于求

本报讯 国际能源署（IEA）近期在2026年
1月的《石油市场报告》中表示，由于油价走
低，预计 2026 年全球石油需求将增长 93 万
桶/日。这一预测较其 2025 年 12 月报告中
86万桶/日的全球石油需求预期有所上调。

国际能源署此次上调石油需求预测反
映了石化行业原料需求的复苏，以及对特朗
普政府 2025年不可预测且混乱的关税政策
后经济状况逐步正常化的预期。

尽管关税威胁尚未消除，全球贸易和经
济似乎也已克服最初的冲击。哈萨克斯坦
和部分欧佩克产油国近期产量有所下降，国
际能源署预计，今年全球石油日供应量将增
加250万桶，达到1.087亿桶。

此外，虽然委内瑞拉和伊朗的地缘政治
局势发展曾短暂推高油价，但原油和成品油
库存仍在增加，或将给油价带来下行压力。

（李 峻）

欧佩克预测2026年
全球石油供需基本平衡

本报讯 欧佩克近日发布月度报告称，
2026年全球石油供需将基本平衡,2027年全
球石油需求将以与 2026年大致持平的速度
增长。这一观点与其他机构预测的供应大
幅过剩明显不同。

2027 年的需求预测与欧佩克此前的观
点相符，即石油需求将保持相对坚挺，而向
清洁能源的转型进程将比预测更缓慢。

报告预测，2027年全球石油需求将增加
134万桶/日，与2026年的预测值（138万桶/日）
基本持平。分析称，全球经济2026年和2027
年都将保持强劲增长势头。

此外，欧佩克+预计 2026年原油需求量
为 4300 万桶/日。路透社测算显示，如果欧
佩克+维持2025年12月的产量水平，2026年
的产量将比需求低17万桶/日。这与国际能
源署（IEA）的观点形成鲜明对比。国际能源
署根据最新数据预测，2026年石油供应将出
现每日385万桶的盈余。 （王英斌）

欧盟原油进口量
2025年前9个月下降8.8%

本报讯 据油价网报道，欧盟统计局报
告表示，由于国际油价下跌，进口费用降幅
达到 18.3%，2025年前 9个月，欧盟原油进口
量下降 8.8%；液化天然气（LNG）进口量则大
幅增长 25.9%，进口费用涨幅达到 36.1%。
2025 年三季度，欧盟 59.9%的 LNG 来自美国，
12.7%来自俄罗斯，7.7%来自阿尔及利亚。

挪威是欧盟最大的管道气供应国，供应
量占比为51.8%，其次是阿尔及利亚和英国，
占比分别为14.6%和13.4%。

根据欧盟统计局的数据，挪威也是欧盟
最大的原油供应国，2025年三季度供应了占
欧盟进口总量14.6%的原油，其次是美国，占
比 为 14.55% ；哈 萨 克 斯 坦 占 比 为 12.2% 。
2025年1~9月，欧盟原油进口费用从2024年
同期的 58 亿欧元（约合 472.1 亿元人民币）
降至38亿欧元。 （李 嵩）

缅甸与多国合作
加强天然气生产

本报讯 缅甸能源部近日表示，正与泰
国、中国、印度、俄罗斯及中东国家合作加强
天然气生产，以扩大本国天然气产量。其
中，缅甸与泰国合作开展中部伊洛瓦底江沿
岸的油气业务；与印度合作的项目是安达曼
群岛附近的油气勘探和钻井活动。

据消息人士透露，鉴于天然气需求不
断增长，为进一步增加近海油田的天然气
产量，缅甸正与中国推进技术支持和资本
投资的合作计划，包括利用先进技术提升
老旧油气田产量，以及改造现有基础设施
提高产能。

此外，中缅两国政府还在吸引投资和改
善投资环境方面展开合作，对推进相关合作
项目进行磋商，其中包括新建一座炼厂，通
过连接中国和缅甸的管道输送原油；改扩建
现有炼厂和化肥厂；新建炼厂和化肥厂等。

缅甸政府还致力于扩大与俄罗斯和中
东国家的合作规模，加强在油气开发领域的
多边合作。 （王 英）

本报讯 能源咨询公司伍德麦肯兹近期
发布研究报告称，受油价持续低迷影响，2026
年全球石油上游投资将连续第二年下降，降
幅至少为2%~3%。

值得一提的是，全球石油上游投资将呈
现明显的区域差异性。具体来说，北美和欧
洲的上游投资将持续下滑，但非洲、拉美和中
东的上游投资将逆势增长。伍德麦肯兹认
为，在石油上游投资整体收缩的背景下，2026
年全球天然气产业投资有望增长 7%，主要动
力来自美国、加拿大和卡塔尔等国家的液化
天然气（LNG）新项目。

不过，伍德麦肯兹和惠誉评级机构都认

为，在油价低迷和市场供过于求的担忧下，
2026年全球油气公司将严控油气资本开支，
其中埃克森美孚、雪佛龙、壳牌、bp、道达尔能
源、康菲石油和埃尼公司的全年总开支或与
2025年基本持平。

国际能源署和欧佩克对2026年国际石油
市场的基本形势做出了截然不同的预判。国
际能源署认为，今年国际石油市场将出现供
过于求的情况，供给超出需求的幅度高达每
日 385 万桶，相当于全球需求总量的 4%左
右。欧佩克则认为，2026年全球石油市场供
需将保持基本平衡。双方的预判反差已达到
几十年来最大的程度。

另据路透社 2025年底披露，许多国际石
油公司正为应对2026年潜在的巨大挑战做准
备。埃克森美孚、雪佛龙和道达尔能源等国
际石油公司都将今年的开支计划削减了1/10
左右，并宣布实施深度节支措施。

不过，石油行业也有积极动向。西方石
油巨头正加大对新勘探开发项目的投资力
度，表明其仍看好行业长期发展前景。此外，
2026 年短期内的困难也被部分企业视为机
遇，计划借机收购油气资产以提高规模效益、
巩固自身实力。与此同时，沙特和阿联酋等
中东主要产油国也在加紧筹谋新的上游投
资项目。 （辛尚吉）
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伍德麦肯兹称全球石油上游投资或将继续下降

链 接

●卢雪梅

挪威能源咨询公司Rystad分析师基于
市场波动趋势、地缘政治格局和国家政策等
因素，对2026年全球能源市场进行了预测。
Rystad表示，保障能源的可获得性、可持续
性和安全性仍是2026年全球能源市场的核
心议题，化石燃料将继续发挥关键作用。资
源国及相关组织的政策、油气勘探活动和并
购行情将影响能源供需关系和市场动态。具
体而言，上游油气供应增长预计超过需求增
长，导致价格整体处于低迷状态；下游产业可
能面临一定程度的发展瓶颈。

Rystad 的预测还指出，2026 年一次能
源价格越低，2027年和 2028年的反弹空间
就越大。对于投资者而言，2026年将成为资
产收购和新项目投资的重要时间窗口。同
时，绿色能源与化石能源的融合进程将在
2026年进一步深化，混合动力技术将成为市
场主角，电力市场价格波动将更加剧烈，而终
端用户的电气化进程也将持续推进。值得注
意的是，部分国家绿色能源政策出现不同程
度的回撤与调整，将导致相关项目决策更多
受经济基本面因素驱动。总体而言，2026年
的能源市场将呈现以下12个主要特点。

11..全球炼厂开工率全球炼厂开工率
将大幅上升并实现盈利将大幅上升并实现盈利

预测数据显示，2026 年全球炼厂新增
产能将低于 80万桶/日，而成品油需求增长
将达到90万桶/日。2023年以来，全球炼厂
产能增长持续滞后于成品油需求增长，导致
每年存在40万桶/日的产能缺口。2026年，
美国和欧洲将进一步调整炼厂产能结构，亚
洲和中东的相应投资也将放缓，这意味着全
球炼油产能将进一步滞后于需求增长。

高开工率将推高精炼产品的裂解价差
（即原油与成品油价格之间的差额），从而推动
炼厂利润增长。欧洲将面临严峻的柴油供应
短缺风险，美国东海岸的汽油供应也可能承
压。预计2026年大部分时间内，欧洲和美国
的柴油裂解价差将维持高位，这将带动亚洲和
中东地区柴油利润上升，进而引发全球贸易流
向调整。同时，炼厂为平衡汽柴油供应结构而
进行的产能调整，也将为汽油炼制利润提供支
撑。

22..低油价下美国页岩油低油价下美国页岩油
产量仍将保持稳定产量仍将保持稳定

2025年，美国WTI价格持续在60美元/桶
附近徘徊，这一价格水平恰好是美国页岩油
公司的收支平衡点。预计美国页岩油产量
2026年仍将保持稳定，这是因为如果页岩油
公司产量大幅下降，将导致其市场估值受损，
并推高生产成本。为此，美国页岩油公司将
积极维持产量水平，并借助资产并购获取运

营和管理的协同效应，以对冲全周期成本上
行的压力。

33..20262026年将成为年将成为
全球能源供应链的关键转折年全球能源供应链的关键转折年

支撑全球能源供应链的油服板块 2026
年将呈现“先紧后松”态势，即上半年疲软的
油服市场将在下半年逐步好转。具体表现
为：深水服务、海底服务和部分国际市场产能
将收紧、相关服务价格将走强。订单积压和
综合项目集中实施的状况，或将使深水服务
价格保持韧性和上涨态势，这一趋势预计持
续至2027年初。

陆上服务价格的总体走向比较复杂，但
局部地区可能价格上涨。随着新一轮深水及
液化天然气（LNG）项目陆续做出最终投资决
定，2026年深水海底工程船、深水钻井平台
及浮式生产储油卸油船（FPSO）等设备的制
造能力将吃紧，且这一供需紧张趋势将在
2027年进一步加剧。

44..全球全球LNGLNG市场将步入转型期市场将步入转型期

受北美天然气项目规模扩大的影响，
2026 年全球 LNG供应量预计增加 3000 万
吨。新增供应量的大部分将用于满足亚洲的
需求，但市场基本面仍将受到多重因素影响，
包括项目投产风险、需求变化、价格波动、环
保法规趋严和地缘政治动荡等。其中，美国
将成为最大变数，不仅对大量进口商品征收
关税，还试图在未来的LNG贸易中占据更大
份额；作为另一关键因素，中国 LNG 需求
2025 年下降的情况，也将对 2026 年全球
LNG市场基本面产生影响。

55..中国将进一步增加原油库存中国将进一步增加原油库存

预计 2026年中国将继续提高原油存储
能力，并扩大战略原油库存规模。作为全球
原油市场至关重要的买家，中国约70%的原
油供应依赖进口，其原油库存水平将对国际
市场产生深远影响。虽然中国近年来大力普
及电动汽车和LNG卡车，导致汽柴油需求出
现下降，但总体石油消费量仍因航煤和石化
原料需求持续增长而保持稳定。

66..经济走强经济走强、、能源价格走低能源价格走低
与地缘政治不确定性与地缘政治不确定性
将共同编织混合能源图景将共同编织混合能源图景

Rystad首席经济学家克劳迪奥·加利蒙
蒂认为，在人工智能（AI）投资热潮快速发
展、美国中期选举周期对财政紧缩形成限制、
各国央行逐步适应全球通胀水平走低的大环

境下，2026年的宏观经济前景相对乐观。
中东和委内瑞拉局势等地缘政治因素可

能影响能源供应链、威胁能源安全，并推高能
源价格。与此同时，全球能源转型的持续推
进将抑制能源需求增长，并对油价形成较大
下行压力。此外，如果欧洲地缘政治冲突缓
和，也可能给油气价格带来进一步下行风
险。因此，2026年的全球能源格局将呈现出
一个充满不确定性的混合图景。

77..油气上游产业面临油气上游产业面临
巨大不确定性巨大不确定性

全球石油市场 2026年底将出现逾 300
万桶/日的供应过剩，这种结构性失衡将影响
国际油价，全年突破 70美元/桶的可能性较
低。美国多数独立油气公司已采取减少股东
分红的策略，以确保WTI价格在50美元/桶
以上时仍能保持产能稳定。此外，美国钻井
技术有所进步，采用4英里长的水平井段开
采核心盆地边缘的油气资源，成功将原油生
产成本降低10~12美元/桶。

2026年将成为全球油气勘探的战略转
折点。短期来看，油气供应过剩局面不可避
免；但长期来看，需求增长的空间较大。在这
一背景下，成熟盆地正积极推进以基础设施
建设为导向的降本策略，而东南亚、西非和拉
美等新兴油气产区也将进一步巩固其作为重
要勘探前沿目标区的地位。

88..数据中心不断增加或数据中心不断增加或
引发电力需求暴增引发电力需求暴增

受人工智能快速发展及其他高性能计算
服务需求增长的影响，美洲地区的数据中心
数量将快速增长。预计2026年全球数据中
心数量增长最显著的15个国家中，有4个位
于美洲地区。这些新建数据中心需要大量稳
定可靠的电力资源支持运行，可能导致与公
用事业用电需求的竞争，并引发接入延迟等
实际问题。

随着数据中心数量不断增加，现有电力
市场将面临结构性压力，如何有效解决数据
中心快速发展带来的电力成本上升和供电时
间保障问题，将成为2026年能源行业会议的
重要主题，微电网、燃气轮机和电池储能系统
等解决方案，都将成为业界深入探讨的重点
方向。

99..亚洲或将出现能源供应缺口亚洲或将出现能源供应缺口

东南亚地区多个能源相关项目做出最终
投资决定（FID）的进程放缓，可能导致区域能
源转型推进速度不及预期，进而引发能源供
应缺口。预计2026年亚洲油气公司将加速
推进相关项目的前端工程设计（FEED）工作，
并做出最终投资决定。亚洲地区的国家石油

公司也将加大并购力度，其取得的勘探成果
将为未来投资指明方向，碳捕集和封存
（CCS）项目也将获得越来越多的关注。

1010..前沿区块的前沿区块的
资产组合急需优化资产组合急需优化

2026年的勘探投资预计与2025年基本
持平，稳定在略高于600亿美元的水平。油
气公司将继续选择优质资产，专注于长期的
投资组合优化，以应对2030年后可能出现的
结构性储量下降。

预计 2026年海上前沿区块的钻井数量
将达到60多口，主要分布在亚洲、非洲和南
美洲。其中，纳米比亚、巴西和美国墨西哥湾
主要以石油勘探为主；东地中海、挪威和东南
亚等地区和国家的前沿盆地将以天然气勘探
为主。低风险目标，尤其是那些可与现有基
础设施兼容的区块将成为勘探首选。

国际石油公司和国家石油公司将加强在
前沿和新兴盆地的勘探合作，前者提供技术和
资金支持，后者提供准入可能性。2026年的
勘探将侧重于以质量为导向的扩张，在保持勘
探活跃度的同时，将战略重点放在能保障未来
选择灵活性和前瞻性的目标上。

1111..上游并购趋势将继续放缓上游并购趋势将继续放缓

受美国页岩油气资产整合潮的推动，全
球 2023 年和 2024 年均出现总价值超过
2000亿美元的并购交易，但 2025年并购活
动明显减少。Rystad 预测，2026年全球上
游并购仍将延续2025年的放缓趋势，目前市
场上约有1500亿美元的并购机会。

预计北美（尤其是美国页岩区）将继续主
导全球并购格局。当前，美国页岩区已进入
新整合阶段，合并对象转向规模相当、小至中
型的勘探开发公司，如 Permian 资源公司、
Matador 资源公司、HighPeak 能源公司、
Chord能源公司等，这些企业可能成为2026
年整合周期的主力。

除美国外，其他地区的天然气和LNG资
产并购也备受业界关注。2026年可能出现
的重大并购主题包括：鲁克石油剥离国际资
产、桑托斯公司出售、亚洲的国家石油公司和
勘探开发公司的国际扩张、阿根廷 Vaca
Muerta页岩区的相关交易等。

1212..可再生能源产能可再生能源产能
增速或将放缓增速或将放缓

对电力行业而言，2026年十分关键。虽
然太阳能、风能等可再生能源的新增发电装
机容量将达到650吉瓦，但这一年仍可能成
为21世纪以来可再生能源产能增速首次明
显放缓的年份，跌幅或将达到 7%。Rystad
分析师认为，增速放缓的主要原因是美国能
源新政给可再生能源发展带来不利影响。

Rystad预计，2026年全球新增能源供应
约60%为天然气、20%为石油、20%为生物质
能。如果欧佩克+取消减产，每日将有320万
桶新增石油涌入市场，可能导致供过于求。
与此同时，新上线的LNG产能也将加剧天然
气市场的供应过剩压力。

在发电领域，新增电力将 100%来自可
再生能源。由于风能和太阳能发电装机容量
的大幅增长，淡季日间电力供应过剩情况将
进一步加剧。虽然燃气发电量预计增长200
太瓦时，但燃煤和燃油发电量的下降将抵消
这一增量。受气价较低影响，弃煤转气发电
的趋势也将增强。

解决电力供需不匹配问题，需要增加储
能设施。电池储能系统或将成为2026年能
源市场增长最快的领域。在能源价格处于小
周期波动的背景下，投资储能技术和相应的
创新解决方案的企业有望成为市场赢家。
（作者单位：中国石化石油勘探开发研究院）


