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初心滚烫 坚守不凡

吴 斐 口述 官晓燕 整理

公司图书角的那本《态度改变命运》，在一次
读书活动中为我点亮了方向，让我在繁杂的工作
生活中寻得锚点，尤其“能力是敲门砖，态度是定
盘星”这句，更让我领悟在职场立足的真谛——
技能之外，态度更为关键。

作为信息岗人员，我总感觉信息工作无固定
脚本，繁杂数据与突发故障常令人手足无措，而
书中传递的态度力量，却帮我在混乱中锚定重
心。此前，网点增值发票打印需四名员工耗时七
八天，还存在误差，员工工作起来费时费力，不免
有所抱怨。书中“真正的坚持，是在反复受挫后
仍愿主动破局”的句子，启发我跳出局限。作为
公司 RPA（机器人流程自动化）团队的一员，我
以“全力以赴”的态度为标尺，对照数智化考评细
则打磨流程，历经数十次调试，成功开发自动化
打印工具，将人工塞票改为机器人连续作业，提
前 4天完成工作，获得同事的一致好评。

这件事让我深切领悟：职场进阶的密码藏在
态度里。敬业是对数据的较真，专注是对流程的
打磨，创新是对困境的突围，态度正是让能力落
地的基石。零售信息岗节奏紧凑，网络安全容不
得差错，系统故障需随时响应，加能站门店需求
应接不暇。忙碌中偶生懈怠时，《态度改变命运》
里“成长无关任务轻重，唯在用心深浅”“把每一
件小事做到极致，便是不凡”的话语总能拉回我
的注意力，成为我工作的信条。

我将书中的态度哲学融入日常：网络维稳
时，以“零误差”苛求反复校验；对接门店需求时，
主动预判潜在风险；挤碎片时间深耕专业，先后
拿下飞腾平台运行工程师、金仓数据库专员资
质，从“完成任务”向“做到极致”迈进。这份坚持
终有回响，我牵头的信息数智化工作连续三年获
公司年度红旗，提出的规划建议也为公司转型筑
牢根基，印证了“态度成就价值”的真谛。

当下，石油零售行业数智化转型提速，技术
迭代催人奋进。每当迷茫，“时代淘汰的从不是
人，而是停步不前的态度”便让我重拾方向。职
场中，唯有以敬业之心深耕不辍，以态度为刃打
磨韧性与能力，方能在变革中站稳脚跟。

数据冰冷，初心滚烫；岗位平凡，坚守不凡。
《态度改变命运》已成为我的精神标尺，我正以书
中箴言为笔，在代码与报表交织的路上，书写属
于自己的数智职场答卷。

（作者来自福建石油）

郭晓华 胡 强

在塔河油田的戈壁上，49岁的赵志刚有
个形影不离的老伙计——一个陪伴他31年的
工具箱，箱体上的油漆早已被风沙磨得斑驳。
从青涩勘探工到如今西北油田采油二厂设备
维护的行家里手，这只工具箱里，藏着他的石
油人生，也装着一代石油人的匠心与担当。

“工具就是我的枪，枪擦不亮怎么打仗？”
这是赵志刚常挂在嘴边的话。

1995年，18岁的赵志刚成为西北石油局
第一物探大队145队最年轻的勘探工。流动
的勘探队长年扎营戈壁，艰苦的环境里，他把
工具箱当成傍身的“长枪短炮”，扳手、卡尺被
分门别类码放整齐，每一件都擦得能照见戈
壁的月亮。沙尘大时，他用自行车内胎裁出
防尘罩；寒冬腊月，他给工具裹上线手套。每
次打开箱子，他的嘴角都会不自觉上扬，仿佛
在和一群朝夕相处的老朋友相视一笑。

“工具跟人一样，你对它好，它就对你忠
诚。”赵志刚的话语里满是对老伙计的深情。

2006年新疆阿克苏河水库季节性排沙

清淤泄洪，洪峰突袭采油队时，这箱“长枪短
炮”成了抢险利器。当时13米长的桥梁被洪
水冲走，12名同事被困，赵志刚泡在齐腰深
的洪水中，从工具箱里掏出卷尺、扳手，测量
吊车大臂承重范围，紧固吊点卡扣。经过三
天三夜的抢险，最终靠着吊车大臂搭建的“生
命之桥”，成功转移所有受困人员。

在赵志刚的工具箱底层，藏着一本独门
秘笈。那是他编制的《计转站设备维护手
册》，也被工友们戏称为“葵花宝典”。密密麻
麻的技术条目里，既有柱塞泵的 283组运行
参数，也有抽油机曲柄销的安装技巧，还有他
自创的“水文三色预警法”。这本秘笈成了工
友们维护设备时离不开的手头指南。

2016 年寒冬，TH10317 井柱塞泵填料
泄漏的顽疾让维修班愁眉不展。赵志刚蹲在
零下20多摄氏度的寒风里，一边调整游标卡
尺，一边在“葵花宝典”上记录数据。经过72
小时的监测，他终于发现0.15毫米的配合间
隙偏差是症结所在，最终研制出“盘根盒取出
器”，将维修时间从 4小时压缩到 30分钟。
这项成果不仅拿下新疆维吾尔自治区QC成

果二等奖，还被纳入西北油田设备维修手册
进行推广。

2025 年春，采油二厂 TH12504 井因管
线防腐失效陷入生产困境，罐车倒油成本激
增，还存在硫化氢泄漏隐患。赵志刚又翻出

“葵花宝典”，结合过往低温施工经验，从工具
箱里取出保温棉、测温仪，给管线接头裹上棉
被通电加热，给过河管线增设护管。当监测
屏跳出稳定的3.4兆帕压力数据时，该井一次
性暖管投12-3计转站成功，每月车辆倒运原
油费用可节省 5万余元。他的“葵花宝典”
上，又多了一页新的技术记录。

赵志刚的工具箱里，常放着一本工作笔
记，工作中的关键数据、设备问题情况，都会
第一时间被记录下来。参加工作以来积攒的
32本工作笔记就像岁月答卷，一页页记录着
赵志刚的蜕变轨迹。笔记纸页泛黄，有的沾
着油污，有的混着沙粒，每一页都写满了石油
人的坚韧和执着。

这些笔记里，有2008年那个揪心春日的
记录，一边是产房里儿子的啼哭，一边是井场
传来的紧急故障报修，纸页间满是他对家人

的愧疚；有2021年设备大检查的细节，68项
隐患整改记录、15处采油树井控问题的解决
方案，字里行间都是责任；也有他带领团队攻
坚设备难题，QC成果两次获自治区二三等
奖、一次获西北油田一等奖的辉煌印记；还有
他给徒弟们整理的设备实操口诀，晦涩的计
量参数被转化成“看压力、听声响、摸温度”的
通俗指南；更有创新灵感，比如“三级分类管
理法”“棉被电加热法”等等。翻开这32本笔
记，从中不仅能学到技术，更能读懂老石油那
份“择一事，终一生”的热忱。

如今，赵志刚的工具箱又成了新员工实训
课的“百宝箱”。他带着新徒弟检修离心泵时，
会突然把耳朵贴在起子柄上：“你听，它在说轴
承异响呢。”徒弟李明说：“师傅的工具箱里，每
个工具都带着温度，每个数据都浸着匠心。”

戈壁的风一如往常吹过，工具箱里的工
具换了又换，而永远不变的，是赵志刚对石油
事业的赤诚，这份如戈壁胡杨般的坚韧，温暖
着每一个并肩的身影，照亮着每一段孜孜以
求的日子。

（作者来自西北油田）

“AI提醒”
护航健康

范永光

“您有一项血压数据未上传，请及时填报，谢
谢支持！”

2025年 12月 13日 8时 30分，中原油田天然
气产销厂巡线大队柳屯巡线班职工李勇正准备外
出巡线，突然收到一条 AI短信提醒。他掏出手
机，打开“数智产销”App，轻点屏幕上传了刚在办
公室测量过的血压数据。

“你看，‘AI健康提醒’真及时，比你媳妇的关
心还多一点！”班长刘爱辉半开玩笑道。

因平时有喝酒、抽烟习惯，参加体检时，李
勇多项健康指数不达标，被厂工会纳入重点关
注人员。

厂职工健康驿站医护人员仇学英介绍，分析
全厂 1800余名职工近 3年来健康体检报告后发
现，亚健康的人有所增多。厂工会为不同健康风
险等级的员工制定了“一人一策”干预方案，安排
健康管理员协助进行日常随访，填写随访记录，督
促员工定期监测、用药与就医。健康管理员每天
要针对职工的体检报告进行人工统计、分析、分
类、施策，数据繁多，忙得不可开交。

2025年 3月，厂工会抽调信息技术人员依托
厂“数智产销”办公平台，自主研发“数智健康”模
块，面向全体职工授权开放。职工利用办公电脑
或“数智健康”手机App，随时随地都能上传个人
健康数据，平台经过数字化、智能化分析，个性化
推送健康指数，提醒数据缺失报送等。这套“数智
解法”，不仅为护航职工健康增添了一层智能防护
网，还把基层健康管理员从烦琐事务中解放出来。

远离中原油田本部千里之外的湖广管道项目
部职工张之利受益良多。他就是通过厂“数智健
康”App系统分析、石化通推送健康异常后，及时
就近就医、健康复查。仇学英介绍，有了“数智健
康”，职工的生命健康得到更加有效的保护。

未来，天然气产销厂将充分应用AI技术，实
现厂办公平台推送数据与职工智能手环数据互
通，实时采集职工心率、血氧、睡眠等数据。职工
身体一旦出现异常，系统便自动触发警报，第一时
间提醒采取防护措施。

（作者来自中原油田）

聂 晶 口述 张先锋 整理

我的裤兜里总装着两样东西：一串沉
甸甸的机房钥匙、一枚粉色的卡通发卡。
前者是中原测控信息化管理中心系统运
维骨干的身份证明，后者则属于我那刚上
小学的女儿。这两样毫不相干的物件儿，
却在无数个日夜交替里，勾勒出我最真实
的模样。

2025年 7月那场特大暴雨来得令人猝
不及防。星期六凌晨两点，手机里机房环
境检测系统突然响起了尖锐的警报声，我
摸黑披上衣服就往外冲——习惯性地往裤
兜里掏钥匙时，指尖触到了女儿的发卡，才
想起睡前把发卡随手塞了进去，没多想就
顺手别到了头上。电动自行车在积水中劈
出一道水花，雨帘里模糊的街灯让我想起
上周家长会女儿举着画满星星的纸对我
说：“妈妈，你下次能穿裙子来吗？你的牛
仔裤上总是有钥匙印。”

机房外的积水已经漫到脚踝，推开机

房大门，服务器轰鸣的噪声混着雨水的潮
湿味扑面而来。我脱掉湿透的鞋子，穿上
机房防尘鞋踩在冰凉的地板上，手指在服
务器机柜间滑过。同事小张赶来时，我正
跪着接网线，裤脚滴着水。见我头发上别
着一枚粉色发卡，小张忍不住打趣道：“聂
姐，您这是把‘小公主’也带来加班了？”我
才猛然察觉发卡还别在头上，尴尬地笑了
笑，却没伸手去摘，突然感觉——那抹“粉
色”像枚小小的定海神针，让我一下子踏实
下来。

当最后一盏指示灯恢复常亮时，窗外
已经天光大亮。我瘫坐在椅子上，掏出手
机想给孩子发个消息，却看见3点钟孩子奶
奶发来的微信：“二宝发烧了，已经到医院，
你别着急。”心口猛地一揪，才惊觉自己的
脚被铁皮柜划出了血口子，正往外渗血。
我一瘸一拐走出机房，晨光里那枚发卡的
影子落在积水洼中，晃悠悠地像极了女儿
委屈的小脸。

推开家门时，女儿正踮着脚给二宝敷

毛巾，看见我浑身湿透的样子，小大人似的
叹了口气：“妈妈，你又把自己弄成落汤鸡
了。”我蹲下身抱住两个孩子，裤兜里的钥
匙硌得二宝“哎呀”一声，女儿却伸手摸了
摸我头发上的发卡：“幸好发卡没丢，这是
我送给妈妈的护身符。”

如今，那串钥匙依旧在裤兜里沉甸甸
的，发卡也换了新的样式——这次是女儿
和二宝选的蓝色星星款。我依然会在抢修
结束后，带着一身疲惫冲进菜市场；会在服
务器巡检的间隙，给孩子们回消息；会在深
夜调试程序时，偶尔回身细看孩子们熟睡
的小脸。

有人说我是“运维先锋”，可我知道，自
己不过是个揣着钥匙与发卡的普通人。机
房的钥匙守护着公司的网络通畅，孩子的
发卡守护着我心底最柔软的角落。这两个
身份从来不是选择题，而是刻在生命里的
双重使命，在清晨的朝阳与深夜的星光里，
闪烁着同样耀眼的光芒。

（作者来自经纬公司）

周云龙

晨光漫过云南红河石油大世界加能
站的檐角时，普春华已蹲在工具房门口，
指尖转着枚锈迹斑斑的加油枪滤网。阳
光把他鬓角白发染成浅金，也照亮了指腹
那道磨出的薄茧——那是他与油站“老伙
计”们打交道的印记。

“老普，这滤网都漏了，报损买新的多
省事。”站长踢了踢脚边的废纸箱。普春华
没抬头，摸出放大镜对着滤孔“诊脉”：“就
边缘几处锈穿，中间滤丝还结实。咱们自
己能修就别浪费。”

普春华从工具柜内翻出铁皮盒，里面
砂纸、铜丝、旧电缆剥下的橡胶皮分门别
类。细砂纸蘸着柴油轻磨锈迹，轻柔又不
失力道，铁锈混着柴油在掌心积成深褐小

泥团。剪下铜丝弯成滤孔直径的圆环，顺
缺口嵌好，再用橡胶皮裹边、小锤敲实。

“这能行？”年轻加油员小王满是怀
疑。普春华不说话，把修好的滤网装回加
油枪，接桶清水一试——水流平稳无渗
漏。他抹汗笑出满脸皱纹：“新的要80多，
这么修成本不到5块。”

这样的事在大世界站常上演。去年雨
季，遮阳棚被暴雨冲得变形，厂家说要整体
更换，光运费就1000多元。普春华冒雨绕
棚三圈，发现只是几根斜撑杆弯了。他从
工地借来液压矫正器，爬上天棚用安全绳
固定，再慢慢扳直弯杆，还在接口焊了加固
片。雨停时，棚子重新挺起，阳光透过缝隙
落在他湿透的红工装背上。

普春华的巧思总让人佩服：文件柜抽
屉卡壳，就把废轮胎剪成垫片垫在轨道上；
员工休息室电扇摇头轴坏了，拆下报废计

数器齿轮改装，电扇不仅能转还更静音。
工具房墙上的“修旧利废登记本”记着：

“2025年 3月 12日，修加油枪 2把，省 160
元”“2025年 7月 20日，改旧货架 3个，省
450元”……半年记了满满两大页。

县公司来检查时问普春华为啥跟旧
物较劲，他正给旧水泵换密封圈：“咱们这
山高路远，物资运进来不易。这些旧家伙
没那么娇气，修好还能干活儿，自己动手
多好。”

夕阳西下，普春华把修好的旧血压计
递给同事：“以前不准，换了新表头，轮班记
得测测。”晚风穿过加油机，吹动他胸前的
党徽，也吹动了“修旧利废示范岗”的红奖
状。群山环绕的加能站里，他像沉默的魔
术师，用巧手让旧物新生，也让节约成了看
得见的温暖日常。

（作者来自云南石油）

工具箱里写“春秋”

我有两个护身符
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加能站里的“魔术师”

▲新年的晨曦照耀在吉林
省松原市查干花镇境内的查 2-9
井 现 场 ，华 东 石 油 工 程 公 司
70858 钻井队员工正在安装石油
井架。

张圣跃 摄 钱晨来 文

◀新年伊始，江苏油田采油一厂开展“新年许新愿”活动。
图为青年员工手写对联，在墨香里许下油稳气增的实在愿，让
石油精神、石化传统有了新的温度。 王莲莲 摄 赵海燕 文

迎江而上 奋楫者先
黄 圣

冬日的幕燕滨江，阳光像融化的金沙，从江
面一路倾泻到脚边。江水自西向东，把两岸的时
光冲刷出完全不同的模样。江对岸，是我工作生
活的地方；江这边，是此刻的独处时光。

回顾 2025 这一年，忙碌且充实。2025 年扬
子石化的效益压力很大，每个人都憋了一股劲，
想把工作做得更完美一些。节能减排、降本增
效，我们用“放大镜”把装置翻了个底朝天，算起
了“精细到骨头缝里”的经济账。加热炉燃料阀
位的调整幅度从 0.5%压缩到 0.1%，氧含量稳稳
地贴在指标下限之上，尽可能抠出每小时几百立
方米的燃动能耗。老师傅更是凭着几十年的手
感，极细微地旋紧付料泵的回流阀，只为多“榨”
出每小时十几公斤的油品。“努力到无能为力，拼
搏到竭尽全力。”这句挂在嘴边的话，正是扬子人
最朴素的日常。

一声汽笛划破宁静，思绪随之远眺，是一艘
货轮正溯江而上。船吃水很深，船舷几乎贴着水
面，在发动机的轰隆声中，船尾的螺旋桨搅起翻
滚的白浪，一层层荡漾至岸堤。

“扬子江上扬子号”，脑海里蓦然蹦出了这几
个字。是啊，历经 42 载风雨洗礼的“扬子号”巨
轮，此刻不也正毅然离开避风港，再一次溯流逆
行在这水波荡漾的扬子江上？江浪拍在船舷，带
着些许泥沙，冲刷了甲板，在阳光下折射出七彩
的光，似是在为新的征程摇旗鼓劲。船底偶尔擦
过河床凸起物，传来细碎的声响，那是阻挡在前
路的障碍，加足马力冲过去，留下一道道深浅不
一的印刻，终将成为见证砥砺的新荣光。

大江奔涌，大船载梦。新一年，“二次创业”
的冲锋号角已然嘹亮吹响，我们奋力划下前进的
每一桨。这一年，我们将进行全公司的消缺检
修，消除 5 年长周期运行中的隐患及瓶颈；这一
年，我们将深化管理机制改革，搭建运行部与业
务支持中心的运转模式；这一年，我们的新项目
建设将取得关键突破……我们以创新为舵，以实
干为帆，在激荡的时代江流中稳驭航向。因为，
这艘“扬子号”承载着的，是所有扬子人对美好生
活的向往。

风正劲，行愈疾。江这边，是整装再发的我；
江对岸，是重扬风帆的“扬子号”。江水东流，大
浪淘沙，我们在逆境中迎着新年的江风激流勇
进、破浪前行。

江水不竭，我们，永不止步。
（作者来自扬子石化）


