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李晓军，江汉油田江汉

采油厂维修十二班采油工，
2025 年全国行业职业技能
竞赛集输工竞赛金奖获得者

楚学朋 汪 睿 张 威/文 宋国梁/图

一路向西，归心似箭。10
月 29 日，身上还带着大赛“硝
烟”味的李晓军，坐上了回家的
动车，终点是一片大山——湖
北利川建南镇，那是他走出来
的地方。

一个多月前落幕的2025年全国行
业职业技能竞赛集输工竞赛中，江汉采
油厂的李晓军从来自国内各大油田的
101名选手中脱颖而出，为江汉油田拿
下了一枚宝贵的金牌。这块金牌全国
仅有 12块，他的对手有的来自系统内
胜利油田、中原油田等老牌强队，有的
来自大庆油田、新疆油田等中国石油的

“老大哥”，堪称“虎口夺食”。
李晓军的夺金之路异常“坎坷”。

2018年，还在建南沟当采气工的他第一
次参加湖北省采气工技能竞赛。采气，
这可是建南人的看家本领啊，做好了充
分准备自信满满的李晓军，第一次尝到
了被淘汰的滋味，那滋味并不好受。

为了提升采气技能，他报名来到了
涪陵页岩气田工作，并拜“荆楚工匠”孙
建兵为师，白天巡检练操作，晚上刷题钻
理论，技术日渐精湛，那些曾经忽视的短
板也被逐一补上。2019年，他再次“披
挂上阵”，报名参加了全国油气开发专业
采气工职业技能竞赛。在封闭集训的日
子里，他历经了数次淘汰赛，成为最后一
个入围的选手。然而这份来之不易的上
场资格并没有给他带来好运，被寄予厚
望的李晓军再次名落孙山。

如果换成普通人，可能就止步于此
了，但同事们惊奇地发现，这次挫败让
李晓军更沉稳更自信了。他一如既往
地看书刷题练操作，输气工、采气工两
个工种 6个技能等级 24000多道题被
他刷得滚瓜烂熟，技能不断锤炼沉淀，
气井也被他管得井井有条。

一年的时间很快过去了，2020年
11月 20日，李晓军接到了代表油田参
加湖北省“工匠杯”技能竞赛的通知。
念念不忘的赛场依旧火热，可他不再是
从前的他了。在3天的激烈角逐中，他
终于拿下了职业生涯中第一个省赛技
能状元。

如果在这条路上继续走下去，李晓
军会成为一个和师傅孙建兵同样优秀

的采气技能人才。然而，由于工作调
整，2022年他转岗到江汉采油厂，由采
气工变成了完全陌生的采油工。

他工作的沔45拉油点是该厂最偏
远的小站，距离油田基地150公里，离
家 700多公里。从大山来到平原的李
晓军不骄不躁，把这次转岗当成一次对
自己的挑战，依旧像在建南那样如饥似
渴地学习。江汉采油厂近60年的技能
沉淀、练赛交流平台，以及一大批优秀
的高技能人才教练，还有与建南一脉相
承的“为油拼搏、勇争第一”的氛围，让
李晓军获得了充分的成长机会。

2023年，转岗仅一年，李晓军凭借
优异的表现获得参加湖北省集输工比
赛的机会，并勇夺第三名，让同事们看
到了他身上的韧劲和潜力。2024年，
他又代表油田参加了在江苏油田举办
的全国行业职业技能采油工技能竞赛，
见识了顶尖高手的风采，也有了更高的
追求。

今年 10月，凭借在一次次赛事中
的出色表现，李晓军经历了数轮淘汰筛
选后，终于走上了全国行业职业技能集
输工竞赛的决战赛场。

沙场秋点兵，赛况异常激烈。理论
考试、机械制图、生产动态分析、现场实
操，李晓军举重若轻地完成了所有操
作，这个来自边远小站的采油工如愿拿
到了盼望中的金牌。

一切水到渠成。
1969年，4500名江汉人挥师大山

深处的建南镇，开始长达56年的坚守，
在极其困难的条件下不等不靠、艰苦奋
斗，为江汉油田守住了宝贵的资源阵
地，迎来了涪陵、红星等气田的大突破。

这种坚忍顽强，融入了建南人的血
脉中，也刻进了生在建南、长在建南的
李晓军的骨子里。

山高水长，前面有更美的风景等待
着他。

我从大山来，带着不服输的劲；
向着更高处去，揣着钻技术的心。”

“坎坷”夺金路

““拿到金牌不是工作的终点，做好
油水井精细管理才是工作的核心。”

以“竞技者的姿态”扎根井场

康凯，河南油田采油一厂
维护班采油工，2025 年全国
行业职业技能竞赛集输工竞
赛金奖获得者
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在刚刚结束的首届全国化工和
医药行业化学分析工职业技能竞赛
中，广州石化的3名参赛选手一举拿
下3个一等奖。其中，27岁的检验中
心油品分析班班长廖赛兰在全国25
个省（区、市）36个赛区代表队118名
分析技能人才的比拼中，以总分第一
的成绩摘得“状元”桂冠。

95后、参加工作 6年、油品分析
工、班长、国赛第一名……廖赛兰身
上的标签简单直接，就像她本人的风
格一样，不花哨却格外亮眼。而接触
过她的人，更会被她骨子里的特质打
动——认真、沉稳、自若，尤其是在分
析台前，她的眼睛就从未离开过手中
的器具。

谈及参赛的初衷，廖赛兰的目光
落在了车间里丁玫劳模工匠工作室
的墙上，那里挂着师傅们历次技能比
武的奖状和奖牌。“我休息时总爱站
在跟前看，有时候我会想象，他们站
上领奖台的时候会是怎样的”。

回看备战的这3个月，廖赛兰觉
得自己是幸运的：“其实每一次淘汰
赛，就跟做平行样一样，分数相差只

在毫厘之间。”诚然，各个单位按照技
能考核情况选拔参赛队员，从海选面
试到确定团队，从备战期的7选4，再
到冲刺期的 4选 3，每天都练到晚上
11点，选手们经历的是艰辛而残酷
的竞争。

推开廖赛兰曾挑灯夜战的训练
基地房门，会看到一面可爱的小白
板，上边画着 4个手牵手的小姑娘，
还有那最醒目的倒数日期。“右上角
是分光光度项目的 45 分钟完成目
标任务。”“左上角是提醒气相色谱精
密度必须控制在1.0%。”“右边的5颗
小水珠代表精密度要小于 5个零。”
而廖赛兰拿在手上的《化验员习题
集》，也在3个月里裹上了厚重的“包
浆”，“这些都是我们的宝贝”。

11月的扬州还不算寒冷，赶考
路上的小确幸让紧张的心情多了几
分愉悦。“快看，那3棵梧桐树像不像
3座金奖！”“真的好像！”“好，那就一
言为定！”带着这份默契与期许，她们
从赛前熟悉场地到披上白大褂，从排
队候赛到转场切换，从笔试的紧张复
核到实操的从容淡定，一切都显得水
到渠成。然而，赛场上的突发状况还
是给廖赛兰带来了一场“硬仗”。

在分光光度分析实操项目中，仪
器突然卡顿，廖赛兰连续两次无法导
出数据，不得不向裁判申请维护。更
棘手的是，按照规则维修处理时间仍
计入比赛耗时。而在上午的滴定项目
中，她已经因为紧张超时影响了得分。

“怎么办，这次说什么也不能再
被扣分了。”危急时刻，她强迫自己冷
静下来，利用工程师处理故障的间隙
抓紧清洗容量瓶、抄写数据，最终在
45分钟内顺利完成实验。“当时裁判
员说，你是目前唯一没有在该项目超
时的选手，而且还是在仪器突发故障
的前提下。”这个小赞许，让廖赛兰在
随后的比赛中平添几分自信。

即便拿下全国第一，廖赛兰谈及

成绩时依旧十分谦逊：“林烨和思源
两人的笔试成绩都是 100，而我是
99。平时集训成绩波动最大的就是
我，还是不够稳定。”

如今重新回到工作岗位，廖赛兰
对这份职业有了更深的理解。“我认
为分析化验本身并不难，难的是日复
一日面对相同的项目、设备与流程，
仍能始终严守标准化操作，出具精准
数据。”这份对岗位的深度认知，也让
她萌生了分享经验、带动团队共进的
想法。接下来，她打算把备战期间积
累的知识与技能和同事们交流分享：

“唯有取长补短、坚持终身学习，才能
将自身能力更好地倾注到分析化验
的岗位上。”

常换芳 邢江燕/文 张 涛/图

12月 8日 10时，冬日的暖阳斜照
在河南油田双452井的井场上。

40岁的康凯刚刚完成了一次皮带
更换作业。他直起身，习惯性地用目
光再次扫过运转中的抽油机，确认皮
带轮与电机轮的咬合处于绝对的直线
上。“哪怕是几毫米的偏差，在高速运
转中都会被无限放大”。

这就是康凯的绝活儿。每次加皮
带，他都要反复推敲怎样调正电机、怎样
省劲、怎样延长寿命。经他手的皮带，更
换周期往往比别的多出好几个月。

就在一个多月前，这位来自采油
一厂维护班的采油工，在2025年全国
行业职业技能竞赛中拿下了集输工专
业的金牌。

但此刻，站在井场上，对康凯而
言，赛场上的聚光灯只是瞬间，荒野中
的抽油机才是永恒。他把那股子劲头
称之为“竞技者姿态”：“拿出竞技者的
姿态，一切皆有可能。”

这句话，他说得很响亮，像是在对
空气中无形的对手宣战。

康凯并非一开始就是“竞技者”。
时钟拨回2020年，那时的康凯还

是原下二门采油站里一名普通采油
工，日子像磕头机一样规律而平淡，直
到他看到年轻同事李幸站在了全国大
赛的领奖台上。

一种由衷的羡慕和渴望在心里升
腾：“我也要拿金牌。”

在这个年纪谈“金牌”，听起来有
些奢侈，甚至冒险。2021年，康凯第一
次试水河南油田采油工技术比武。现
实给了他冷硬的一击：因为缺乏实战
经验，临场发挥失误，他空手而归。

这次失利没有让他退缩，反而让
他看清了自己与高手的差距。“功夫下
在平常，才有可能出类拔萃”。康凯没
有辩解，只是默默地把工作之余的所
有时间，都填进了那些枯燥的规程和
原理中。

他开始了一种近乎苦
行僧式的“修行”。从采油
设备的机械原理到故障排
查的逻辑链条，他一页页
啃，一条条记。四大本密密
麻麻的笔记，字迹工整而拥
挤，那是他与自己较劲的证
据。“这些是我最珍贵的财
富。”康凯随手翻开一本，指

尖划过那些红色的标注，语气平静。
2023年，企业深化改革的大潮袭

来。康凯的岗位被调整至采油一厂生
产指挥中心，负责集输运行。

“企业在变，需要一专多能的人。
我们必须把自己塑造成多面手，才能
跟上节奏。”康凯敏锐地嗅到了变化的
空气。他花了一年多时间，将集输领
域的知识版图拼凑完整。这为他再次
冲击金牌积攒了底气。

然而，通往2025年全国大赛的路
上，横亘着“工艺流程设计”“CAD制
图”“故障类型分析”几只拦路虎。对
于康凯来说，重拾这些需要极高专注
力和逻辑力的技能，无异于一场魔鬼
训练。

他的作息表变得残酷：凌晨5点起
床，逐字逐句研习教材；白天，他像个影
子一样跟在集团公司技能大师、河南油
田首席技师孙爱军身后，打破砂锅问到
底；深夜，当城市入睡，他又开始复盘当
天的错题，往往奋战至深夜1点。

最折磨人的是实操环节。更换电
磁流量计法兰螺丝是一项基础操作，
却也是决定胜负的关键。起初，康凯
的速度总是提不上去，手指找不到那
种行云流水的节奏。

“问题出在哪？怎么改进？”他逼着
自己像拆解机器一样拆解自己的动作。

他架起摄像机，录下自己的每一
次操作，然后一帧一帧地回放，寻找多
余的动作。他制定了一套残酷的方
案：每天模拟实操20组，严格限定螺丝
松紧顺序和发力技巧。一周下来，手
掌磨破了皮，结出了茧，但法兰螺丝的
上卸速度奇迹般地提升了40%。

这种对精准度的极致追求，最终
在决赛现场化作了评委频频点头的赞
许。康凯用精准高效的操作证明了：

“所谓成功，就是不服输的坚持，是时
刻准备着的追求，是敢于改变自我的
勇气。”

金牌到手，生活回归常态。但康
凯的“竞技状态”没有卸载。

“拿到金牌不是工作的终点，做好
油水井精细管理才是工作的核心。”康
凯很清楚，赛场上的完美模拟，最终是
为了解决野外那些粗粝的难题。

此刻，望着井场上那台不知疲倦、
欢快运转的抽油机，康凯的嘴角扬起
了一丝不易察觉的笑意。那是比站在
领奖台上更踏实的满足感。

在毫厘之间“死磕”
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本期人物版以本期人物版以““金金

牌是怎样炼成的牌是怎样炼成的””为引为引，，

走近三位来自石化企业走近三位来自石化企业

的技能尖兵的技能尖兵，，回望他们回望他们

的夺金之路的夺金之路。。

““ 取长补短，终身学习，把能力和
特长奉献在分析化验战线上。”

廖赛兰，广州石化
检验中心油品分析班
班长，2025年全国化工
和医药行业化学分析
工职业技能竞赛一等
奖获得者


