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百姓 座

奋斗ing

我爱我家

为家人远离负面情绪
韩媛媛

阳光透过窗户落在书页上，读到有趣处，我不由
会心一笑。此时，儿子来问有没有看见他的书。平
日里，我多半会训斥他乱放东西，但这次，迎接他的
却是微笑。

儿子先是有点诧异，继而满脸阳光，笑嘻嘻地说
他自己找。离开时还亲了我一口，接着是甜蜜蜜的
一句“妈妈，我爱你”。

我顿时为自己平素情感的吝啬而羞愧。一直以
来，在外我表现得和善而有礼，回到家却常常变了
脸。想想那天对儿子无端发火，十分后悔。

那是一个工作日的早晨，我正手忙脚乱地在厨
房做蛋饼时，儿子悄悄来到我身后，轻轻地又略带兴
奋地说：“妈妈，我来揉鸡蛋。”

“走开！”我皱着眉头冲他大喊，心里想：这么不
懂事！时间这么紧，还想着玩！儿子委屈地转身离
开。后来，他告诉我，他会揉鸡蛋了，只是想帮助我
尽快做好早餐。

儿子本想给我一个惊喜，我却误解了他的善意。
身为凡夫俗子，我们难免会遇到令人灰心沮丧、

焦虑不安的事。这时候我们需要一个疏解情绪的出
口，来化解情绪。但是，化解情绪不该是迁怒于家人
的无端指责和莫名其妙地发泄。

有人说过：“一个家庭的内耗，不是贫穷，而是负
面情绪。”若不能及时地觉察并合理地处理好负面情
绪，就会让负面情绪在思想里生根、发芽，就会在不
经意间伤害家人。

明明知道这简单的道理，为什么还要放任自己
的坏情绪一次次伤害家人呢？

在北极圈里，北极熊没有什么天敌，聪明的爱斯
基摩人却能轻而易举地捕获它们。爱斯基摩人用海
豹的血冻成一个超大型冰棒。做血冰棒时，他们在
血液中间插了一把双刃匕首。北极熊嗅觉灵敏，嗜
血如命，很快发现了丢在雪原上的冰棒。它拼命而
贪婪地舔着，不知不觉舌头麻木了，只感觉血的味道
更好、更新鲜，原来那正是它自己的鲜血。最后，北
极熊因失血过多而休克晕厥……

仔细想想，有时候我们是不是很像北极熊？一边
为了家庭的幸福日日奔波操劳，一边却又不时把伤害
和不宁带回家中。但我们终究不是那只北极熊，不会
对情绪垃圾听之任之。为了保护家人的善意与亲密，
我们要及时发现负面情绪并努力想办法去化解，尽快
把情绪垃圾扔进垃圾“焚化炉”。

（作者来自金陵石化）

崔洪武 刘培军

深夜，灯光柔和地洒在房间里。关俊轻
轻合上《读懂孩子的心》，转头看向已然熟睡
的女儿。一旁，妻子卢蕾蕾正轻手轻脚地整
理着为女儿打造的“读书角”。这个温馨的
小家庭，正满心期待地要在书香中见证新生
命的成长。

关俊自小就喜爱读书，尤其钟情于历史
和人物传记类书籍。读书，不仅极大地丰富
了他的知识储备，更在潜移默化中塑造了他
的人生观。

5年前，关俊还是西北油田油田工程服
务中心直属团支部的一名群团干事，工作积
极上进，但在领导面前却总紧张局促。他的
改变源于一次“青马”读书小组的招新会。
当时，在“读马列经典，做时代新人”的研讨
氛围下，团支部书记宋萍萍热情地介绍着：

“我们不仅要研读《毛泽东选集》，更要学会
从中汲取智慧，用以解决实际问题。”

关俊清晰地记得第一次读书分享会上
的窘迫。轮到他分享《反对本本主义》的读
后感时，他结结巴巴，没说几句就卡了壳，急
得额头直冒汗。“别紧张，想到什么就说什
么。”宋萍萍递来一杯热茶，温和地说道，

“毛主席当年在湖南农村调研，也是从和农

民拉家常开启的。”这句话，如同在关俊心
底种下了一粒希望的种子。

随后，在一次“我为群众办实事”的调
研中，转机悄然出现。中心用心打造了理疗
室，还安排专门车辆接送老职工，可老职工
参与率却一直不高，关俊对此困惑不已。这
时，他脑海中浮现出《反对本本主义》里“没
有调查就没有发言权”这句话，于是，深入
搬迁现场、电力班组、运输车队，与老职工们
促膝长谈。一番交流后，他恍然大悟，原来
老职工们是心疼车接车送浪费时间，也是浪
费成本。

回到单位，关俊将了解到的情况汇报给
中心领导。领导迅速调配人力物力，在 309
基地腾出一间房，新建了一间理疗室。如此
一来，老职工们午休时就能过来做理疗，参
与率直线上升。地面工程管理部的张师傅
做完按摩和艾灸后，满意地拍着原本酸痛的
膝盖说：“这‘上门服务’可真好，做完艾灸，
走路都轻快多了，浑身舒坦！”

此后，读书小组的分享会成了关俊最期
待的时刻。从最初分享时的磕磕绊绊，到后
来能流畅地分析《实践论》中的辩证法，他的
进步令人惊叹。在分享会上，他结合青年工
作侃侃而谈：“就像我们组织青年活动，每次
看似不起眼的思想交流，都在潜移默化中影

响着年轻人的价值观……”宋萍萍不禁竖
起大拇指称赞：“‘青马’的种子发芽了。”

在短视频盛行的当下，不少同龄人沉迷
于刷短剧、看15秒搞笑片段，关俊却始终沉
醉在书籍的世界里，“与其刷一百条短视频，
不如把一本好书反复读上三遍”。

这个热爱阅读的习惯，也悄然影响着他
的家庭生活。妻子发现丈夫时常把《毛泽东
选集》带回家，边读边做笔记，出于好奇，也试
着翻阅，没想到竟一口气通读了一遍。“原来
毛主席的文章如此通俗易懂，这些方法放到
今天依然实用。”妻子惊讶地感叹。“每多读
一遍，都能有新的收获，这可比刷一百个段子
有意义多了。”关俊笑着说，“读《毛泽东选
集》，就像是在寻找解决现实问题的金钥匙。”

前不久，关俊参加环保主管竞聘时，从
容不迫地阐述如何让每名员工都成为“环
保员”，将“从群众中来，到群众中去”的理
念巧妙融入环保管理，赢得了在场众人的认
可与赞赏。

如今初为人父的关俊，和妻子在新书
单里，特意增添了几本幼教书目，为女儿精
心打造“书籍海洋”。他希望，书香能像

“青马工程”改变自己一样，温润地滋养孩
子的成长。

（作者来自西北油田）

石油“青马”的成长密码

拥抱自带魔力
冯晓燕

在育儿这条漫长而曲折的道路上，我犹如一名
初出茅庐的新手司机，每一步都充满了未知与挑
战。这段旅程也带给我诸多感悟，其中之一就是拥
抱与肢体互动成为亲子关系的黏合剂。

在我成长的家庭环境中，爱的表达是含蓄而内
敛的，肢体接触并不是我们传递爱与亲密的方式。
或许正是这份“缺失”，在我成了妈妈后，就特别明白
拥抱对孩子有多重要。拥抱，瞬间拉近了心与心的
距离，给予孩子温暖、鼓励与安慰。

带娃的日子，有苦有甜，但那些温馨的瞬间，真
的是让我特别难忘。比如，有时候小家伙不开心了，
嚎啕大哭的时候会一边抹眼泪一边说：“妈妈，抱抱
我！抱抱我！”这时候，我放下手上的事情，一把把他
搂在怀里。4周岁的小娃一被我抱住，就像找到了最
安全的港湾，整个人贴在我身上，小手紧紧抓着我的
衣服。就这么抱着，没一会儿，他就镇定下来，情绪
慢慢恢复平静。这就是母爱、是拥抱的力量。

每次带娃累得不行的时候，想想这些温暖的瞬
间，我就幸福满溢。孩子放学回家，给他一个拥抱，
告诉他我们有多想他；孩子不开心了，给他一个拥
抱，告诉他我们理解他；孩子取得成绩了，拥抱就是
对他的鼓励和祝贺。每一个拥抱，都是在告诉孩子：
我们爱他。

（作者来自浙江石油）

赵海燕

“别着急记，先学会听。”晨光熹微，师傅
周社荣大步向前，边走边叮嘱。身后的徒弟
陈志强攥着崭新的巡检本，指尖无意识地抠
着封皮边缘，渗出细密的汗渍。

去年秋季，陈志强入职分配到江苏油田
采油一厂富民巡检班，这是他跟师傅学技的
第十个月。

与其他师傅不同，老周的教学从不需要
笔记本。他带着小陈穿梭在蛛网般的管线
间，突然停在富125-5增压泵前，喊了一声

“闭眼”。
嗡鸣声如潮水般涌来。小陈听见风声、

增压泵电机的运转声、不远处抽油机规律的
运转声，还有自己过快的心跳声。

“上周三的录音。”老周掏出屏幕碎裂的旧
手机，播放一段嘈杂音频后询问：“现在听出什
么？”小陈屏息凝神，终于在恒定嗡鸣中捕捉到
细微的“滋滋”声，像夏蝉振翅般急促。他这才
反应过来：“师傅，是不是填料坏了。”

“有点耳力了。”老周眼角漾开笑纹，“设
备跟人一样，喘气不对就有毛病。”他缓慢打
开泵盖，果不其然，只见其中一根柱塞出现
轻微渗水。找到原因，师徒二人快速维修，
并肩听着修复后平稳的嗡鸣，像听一首古老
的劳动号子。

“老周，井上有情况！”这句呼唤，周社荣
听了 30多年。身为岗长，他的手机永远设
置成震动加响铃。食堂最后一个端碗的总
是他，常常刚扒两口饭，手机一响放下筷子
就往井场跑。在这个散布着数百口油水井
的巡检区域，每口井的“脾气”都装在老周
心里。

得知富46-1井产量下降，老周带着小
陈前往核实。这次，老周先给小陈讲解油
井故障的诊断方法。“油井正常生产的示功
图像是平行四边形，如果上载荷线突然往
下走，变成菜刀把的样子，十有八九是供液
不足。”说着，老周打开“岗位通”APP，调出
富 46-1井的示功图，指尖沿着曲线慢慢滑
给小陈看。

小陈盯着屏幕，又有其他疑惑：“师傅，
要是油管漏失、抽油杆断脱呢，曲线如何变
化？”“喏，所有油井的‘病历’都记在上面。”
老周掏出磨得发亮的工具包，拿出个蓝皮
本：“往后遇到拿不准的，先看曲线找疑点，
再到井场核实。示功图看异常，现场数据是
尺子，这两个结合起来用，才不会看走眼。”

师徒每天穿梭在不同的井场，老周的声
音时远时近，小陈跌跌撞撞地跟着。在师傅
的言传身教下，小陈通过不断实操训练，掌
握了抽油机减速箱异响的处理方法、如何合
理调整防冲距更利于抽油泵生产的窍门，逐
渐成长为班里的技术骨干。

当看到小陈独自解决故障井来回奔跑
的模样时，老周仿佛看见年轻的自己正穿过
时光走来。

又是一年萌新入职，有新员工跑来请
教问题，小陈下意识起身：“闭眼听三秒。”
说完自己先愣住，不知何时他已习得师傅
的口吻。

（作者来自江苏油田）

魏园军 杨 丽

“我们的小菜园又丰收了，油麦菜、生菜、
菠菜，要啥有啥！”9月17日，中原石油工程海
外工程科威特公司SINOPEC-923队平台经
理李海涛在与妻子视频聊天时，兴奋地向她

“报告”了这个好消息。
SINOPEC-923 队营地距离沙漠很近。

初建这个小菜园时，不少员工心中充满疑虑，
认为沙漠的高温和干燥的环境根本种不出任
何东西。然而，员工赵瑞杰和汪洋没有放弃，
邀请外籍同事共同参与小菜园的建设。

“很多外籍员工从小在沙漠附近长大，对
在沙漠中种植蔬菜有经验。”赵瑞杰笑着说。
可一开始，他们就遇到了灌溉的难题。“大水
漫灌在这里显然行不通，只能通过滴灌的方
式减少水分蒸发。”他们利用废弃的管线制作
了滴灌通道。“将管线扎上小孔，孔口对准蔬
菜，水龙头一打开，就可以对蔬菜进行精准灌
溉。”赵瑞杰介绍道。

沙漠土壤有机质和养分不足，难以维持
蔬菜生长，解决了灌溉问题，还需解决施肥难
题。赵瑞杰、汪洋等人没有被难倒。汪洋是
该队的炊事班长，他将厨余垃圾用作菜地的
肥料。时间久了，菜地的养分越来越肥。

从播种到浇水，参与的员工越来越多。
赵瑞杰还带领几名外籍员工利用业余时间为
菜园搭起了围栏。

大家的辛苦付出很快得到了回报。从种
子萌芽钻出土壤、伸出绿叶到茁壮成长，然后
开花结果，员工们看在眼里、喜在心里。

西瓜成熟的那一天，中外员工围坐在一
起。切开西瓜的一瞬间，看到丰盈的果肉，埃
及员工阿诗洛夫开怀地说道：“在异国他乡吃
自己种的西瓜，我还是第一次体验，太甜了！”

（作者来自中原油田）

杨建军

妻的姑父去世后，因遗产分割问题，妻的
姑姑与表妹闹得很不愉快，甚至诉至公堂。
这让岳父十分痛苦，多次打电话劝说，几乎要
将手机打爆。

“你姑姑对咱家有恩。现在她遭难了，
你得好好帮帮她。”岳父万般无奈，让妻抽时
间回趟老家，再做做工作。

老家河北有句俗话“姑姑亲，辈辈亲，砸
折了骨头连着筋”。岳父母育有四个子女，年
轻时工资收入低，家里日子过得紧巴巴的。
在市里当教师的姑姑经常给予各方面接济，
帮助岳父一家渡过了难关。

岳父十分珍惜这份亲情，除了经常电话与
她交流，还时常和外甥们联系交流。我们晚辈
间因长辈的真挚亲情，在飞速变迁的时代，仍
找到了本真锚点，实现了亲情代际传递。

妻冒着夏日的高温赶回老家，将姑姑、表
妹叫到一起，晓之以理、动之以情，表达了岳
父的深切关注。有感于岳父这份始终如一的
情感，姑姑和表妹最终在血脉的羁绊中选择
谅解，双方和好如初。

岳父不仅仅与自家姐妹亲，与老家的亲戚
们都很亲。岳父大度、包容，只讲付出，不求回
报，在亲戚中有很高的威望。岳父乐于助人，
无论谁家有了困难，都会尽力帮衬一把。

这两年，岳母身体不太好，时常住院，老
家的晚辈们常前来探望。岳父一面责怪他们
乱花钱，一面询问他们的学习、工作情况。多
年来，岳父对晚辈前途“把方向、管大局、保落
实”，始终对自己“党委书记”的职责放不下。

有人说，亲家关系处理不好会影响孩子
们的感情。但岳父与亲家间都很和睦，尤其
是和我父母关系更加融洽。他们经常相互串
门探望，彼此间无话不谈，两家老人始终充盈
着和睦的气氛。

岳父最放心不下的还是小孙子。内侄刚
满月时他妈妈就离家出走了。大舅哥要上
班，岳父和岳母一道将孙子带大。

看到岳父母的不易，妻给了侄子更多的
关爱。妻把自己当成内侄的“半个娘”，从小
就带他去夏令营、上特长班，让他住我家，聚
餐旅游也都带上他。妻关心内侄的成绩，多
年的家长会，她都是亲自参加。无论线上线
下，10多年间她和班主任老师的交流一直就
没有间断。内侄在亲情的抚慰中健康成长，
最终以优异成绩考取了郑州大学，成为一名
阳光青年。

“你长大有了出息，一定不能忘记你大姑
的恩情。”岳父对内侄从小就灌输这种思想，
大舅哥也将这种亲情深深植入内侄的心田。

妻是岳父最疼爱的“小棉袄”，得到岳父
真传最多，受到的教诲也最深。在我叔叔到
油田治病期间，妻一连两个月悉心照顾，直
至叔叔康复回家。河南油田开展“经典阅
读”活动，妻带领百十名孩子利用暑假在晨
读中陶冶情操，已经坚持了 7年。

将亲情传递得更真、更远、更广，是岳父
的心愿，也是妻的心愿。

（作者来自河南油田）

师兄带我上路
李章明

作为茂名石化催化精制部的新成员，我正在这里经历
一段满是温暖的成长。一群师兄正以匠心与热忱，为我传
灯引路。

黄兆锋师兄是培训计划的“总策划”，也是时刻牵挂我
们的大哥哥。他总用幽默的话语和我们拉近距离，提醒我
们在现场要注意安全。跑流程前，他会先带着我们学理论，
把关键要点圈出来反复强调，还会指着图纸上的管线和设
备抛问题：“你们说说，这条跨线有什么用？”这种“带着问题
学”的方式，让我们跑现场时目标明确，为后续学习打下了
坚实基础。

陈文龙师兄则是带我们钻细节的“领路人”。跟着他走
装置，每一个设备、每一段管线都讲得十分透彻。最难忘爬
原料油罐那次，悬空的栅板让我心里发怵，师兄回头笑着鼓
励：“我刚来也怕，抓稳扶手，跟着我！”在他的带领下，我不
仅理清了罐顶管线的来龙去脉，更在高处看到了装置区与
钢铁共生的壮阔风景。他的严谨专注，都藏在一言一行里。

张鹏师兄是我们的“移动知识库”，是装置里的“流程
通”。每次学习，我们都围着他：“鹏哥，给我们讲讲流程图
吧。”他从不敷衍，拿起流程图就给我们讲解设备构造和工
艺流程，从反应器里原料与催化剂的接触，到旋风分离器如
何分离油气，再到再生器的工作原理，一步步拆解，用通俗
的话讲得明明白白。生动的讲解，就像一场精彩的魔法表
演，让我们沉浸其中，在欢快的气氛中汲取知识。

如今的我，跑流程时不再慌乱，看图纸也能理清脉络。
我知道，是师兄们用匠心坚守为我点亮了前行的路。

（作者来自茂名石化）

将亲情传递得
更广、更远

跟师傅学技的日子

沙漠“花果缘”
工作之余开展工间操活动强身又健体。图为 9月 14日，荆门石化特油部一区酮苯四班班员在做广播体操。 彭娇妍 摄

9月 18日，浙江绍兴石油组织青年员工开展冰壶大作战活动，释放工作压力，提高
团队协作能力。 张哲宇 摄

近日，黑龙江佳木斯石油员工组成的跑
团，参加了 2025 中国田径协会 10 公里精英赛

（佳木斯站），展现石化人的精神面貌。
祝 瑶 摄


