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为更好宣传基层先进典型为更好宣传基层先进典型，，中国石化报社在中国石化报社在““新石化新石化””客户端客户端
开展开展20252025年年““感动石化感动石化””人物有奖人物有奖““报料报料””征集活动征集活动，，挖掘挖掘““感动感动
石化石化””人物推荐人选更多令人感动的小细节人物推荐人选更多令人感动的小细节、、小瞬间小瞬间、、小故事小故事，，引引
导广大干部员工坚定发展信心导广大干部员工坚定发展信心，，凝聚团结奋进的智慧和力量凝聚团结奋进的智慧和力量。。
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每周将评出一名最佳“报料”人，赠送中国石化报社文创礼品一份。欢迎参加！

““感动石化感动石化””人物人物““报料报料””征集活动启事征集活动启事
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彭 展 张 婷 汤 茜

3月19日，一通来自红十字会的电话如一粒石子投入
湖心，“初配成功”四个字让张惜赒家里泛起了涟漪。7年
前在校园献血车填写的骨髓库登记表，此刻有了回响。

电话那头是略带激动地询问：“是否愿意捐献造血干
细胞？”电话这头是毫不犹豫地答复：“捐！”这个短促且坚
定的单音节，在张惜赒挂断后引发了母亲的担忧：“听说
要钻骨抽髓，会不会伤身体？”

时间轴在此刻产生奇妙折叠。2018年那个穿着运
动外套的大学生，正利落地挽起袖子，将手臂伸进采血
区。工作人员递来一份骨髓库登记表，并解释道“匹配成
功率仅十万分之一”。他粗粗浏览后签下名字，对同行的
朋友说：“说不定真能帮到谁呢。”

那时的张惜赒不会想到，这张随手填写的表格，日后
会真的拯救一个陌生生命。

鲜为人知的是，在决定捐献造血干细胞之前，张惜赒
就已经累计无偿献血5次，累计献血量达2000毫升。尽
管如此，当真正面临造血干细胞捐献时，家人的担忧依然
接踵而至。

面对亲人的顾虑，张惜赒查阅了大量资料，向家人耐
心解释：“就像献血，不会影响身体机能，2周就能恢复。
但不捐，对方就没了活下去的机会。”他的执着和真诚最
终打动了家人。

带着家人的理解与支持，张惜赒很快进入了捐献前
的准备阶段。在高分辨配型检测和全面体检中，张惜赒
的各项指标均符合捐献条件。

采集当天，消毒水气味弥漫的采集室里，张惜赒左臂
静脉连接着蜿蜒的透明导管，红色的血液在管路中缓缓
流动。动员剂带来的骨痛隐隐发作，乏力、头痛也同时出
现。当护士询问是否需要暂停时，张惜赒摇了摇头：“比
起能挽救一个生命，这点难受微不足道。”鲜红的血液从
他左臂流出，经过仪器分离出造血干细胞后，又从右臂输
回体内。整个过程持续了4个多小时。

张惜赒是2020年入职湖南石化橡胶部的，并很快凭借
专业素养与进取精神成长为青年骨干。他主动兼任凝聚岗
位内操与安全员，在代理班长期间，每当班长外出培训时，
总能无缝衔接管理职责，以严谨作风保障装置平稳运行。

当造血干细胞捐献事迹传开后，班组沸腾了。“惜赒
平日里就会关心同事，没想到，这孩子对陌生人也有大
爱！”班长王华感慨万千。

面对赞誉，张惜赒却说：“我只是做了应该做的事。”
这句话，他发自肺腑，掷地有声。

王梦璐

20多年前，洋浦还只是海南岛西北部的一个偏僻渔
村。当第一辆工程车碾过红土路时，谁也没想到，这个地
图上几乎找不到的渔村，即将成为我国进入21世纪后首
个大型现代化炼厂。

“广阔天地，大有作为。”彼时，刚入职海南炼化的卢
永豪情万丈。

然而，在从海口到洋浦的班车上，眼看着车窗外的景
色越来越荒凉，卢永明白，从零开始的拓荒不会轻松。

2004年，海南炼化项目正式动工。卢永负责的是炼
厂催化裂化装置的核心机组，从控制到组态，再到选型安
装、调试开车，不停地闯关过卡。

那时，当地电网还不稳定，只要房间里的灯一闪，卢永
就会条件反射般地跑到窗子前。“心里特别紧张，赶紧趴窗
户上看厂里有没有事儿。”卢永回忆说，在项目建设阶段，大
家都是一样的心态，时时放心不下、事事放心不下。

从炼油项目筹建到100万吨/年乙烯及改扩建项目建
设，20多年来，海南炼化一步步发展成特大型炼化一体化
基地。全程参与其中的卢永，也从一名普通工人成长为
既懂设备又懂管理的复合型人才。

2022年，海南炼化进行了自投产以来改造任务最重
的一次大检修。当时还承担着乙烯项目生产准备任务的
卢永，被委派负责大检修工作。他带领团队克服了作业
面受限、交叉作业频繁、安全风险高等困难，经过77天奋
战，安全高效、高质量完成各项检修改造任务，装置一次
开车成功。

2024年9月，超强台风摩羯登陆海南岛，风力最强期
间，海南炼化220千伏洋石线2次跳闸，炼油区电压最大
跌幅达60%。作为全厂电网稳定的负责人，卢永考虑到
17级台风的破坏力，根据台风实时变化评估架空线路杆
塔的抗风等级，并做出相应处置预案。

协调应急物资、逆风排查隐患……台风登陆的那几
个凌晨，他凭借着超强毅力和抗压能力，有效保障了电力
的运行。

面对化工市场疲软，卢永带领团队精准把握低价电
源入市的长远优势，在与政府部门、发电及用电企业的
对接中冷静应对，开创性拿下海南省首个电力分户交
易，首次明确风电、光伏、核电入市直购，实现降本增效
1.24亿元。

“我们这代人赶上了石化行业发展的黄金时代。”卢永
拍了拍正在调试智能系统的徒弟肩膀，监控屏的蓝光映出
两人身影，一个带着风霜的坚毅，一个透着年轻的精干。
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9595 后青工张后青工张
惜惜赒赒热心公益热心公益，，不不
仅坚持无偿献血仅坚持无偿献血，，
还踊跃报名加入还踊跃报名加入
中华骨髓库中华骨髓库。。他他
毫不犹豫为一名毫不犹豫为一名
素不相识的血液素不相识的血液
病患者捐献造血病患者捐献造血
干细胞干细胞，，成为全国成为全国
第第 1993519935 例例、、岳阳岳阳
第第 520520 例非亲缘例非亲缘
性造血干细胞志性造血干细胞志
愿捐献者愿捐献者，，以爱心以爱心
行动助力一个生行动助力一个生
命的重启命的重启。。

张 惜 赒 ，
1999年5月出
生，共青团员，
湖南石化橡胶
部SBS区四班
技能操作人员

李 舒 范赛杰

“早上好！”这句带着阿拉伯口音的汉语问候，每天7
点会准时在沙特沙漠工区响起。施工经理艾哈迈德喜欢
用这句汉语打招呼，开启一天的工作。

从沙特最高学府利雅得大学机械工程专业毕业后，
艾哈迈德如愿进入当地一家知名工程公司。2021年，中
国团队在炼厂改造项目的质量考核中持续排名第一，这
一消息吸引了艾哈迈德的关注。由于看好中国企业完善
的人才培养体系、先进的工程技术以及现代化管理模式，
他主动来到南京工程公司项目部寻求合作。

在纵横交错的管网系统前，艾哈迈德凭借过硬的综
合素质，在当地员工中迅速脱颖而出。经过3个月日均
10小时的工作，他绘制出一套管线图谱，详细标注了37
处高危区域的注意事项，为现场作业安全筑牢防线。随
着作业面全面展开，他基于对现场的精准把控，动态调整
高温时段作业方案，使夏季施工效率提升40%。晋升施
工经理后，他主动肩负起协调5个专业、对接3个业主车
间的管理重任。

语言天赋与沟通智慧让艾哈迈德屡次成为化解危机
的关键人物。2021年底，因语言误解导致业主误判施工
方案风险等级，价值数千万美元的改造工程面临全面停
工。正在休假的艾哈迈德连夜赶回现场，用阿拉伯语向
业主逐条解释技术细节，次日业主便签发了复工许可，而
这只是艾哈迈德参与处理应急突发事件的一个缩影。事
后他迅速投入《中沙工程术语对照手册》的编制中，已化
解类似沟通障碍十余次。

在项目部推进本地化用工过程中，兼具专业素养与语
言优势的艾哈迈德被委以培训重任。“个人能力再强，也要
让整个团队共同成长”。项目团队的期许让他意识到肩上
的责任。通过将公司的管理制度、技术方案与沙特本土经
验相结合，艾哈迈德开发出定制化培训课程，先后培养出6
名业务骨干，为项目本土化建设注入人才动力。

在项目建设获得业主高度认可的同时，跨文化融合
的挑战始终存在。面对初期沟通协调的困难，艾哈迈德
结合自身丰富的经验提出多项可行性建议，并着眼于和
谐社区关系的打造。他与教师妻子精心策划“爱心助学”
公益计划，组织中国工程师走进校园，向孩子们讲解清洁
能源知识，获得了当地师生和社区的交口称赞。

如今，艾哈迈德正与同事们共同绘制着互联互通的
新图景。从波斯湾畔一路绵延过去的，不仅是交错的管
线，更是文明互鉴的友谊纽带。

杨 君 王世英

“我们在钻井现场干活儿都习惯
轻手轻脚呢。”4月 24日，回国轮休的
中原石油工程公司乌干达项目员工们
自豪地向记者讲述他们在乌干达国家
森林公园里钻井的故事。

作为中国石化唯一在联合国认定
的自然保护区里施工的钻井队，乌干
达项目团队在万里之外的“非洲明珠”
谱写了美妙的共赢和谐曲。

2023 年初，中原石油工程获得
了在乌干达自然保护区油田市场的
施工许可。

“这既是机会，也是挑战。”只身一
人飞往乌干达探路的项目部党支部书
记于志祥，在连续吃了1个月的清水面
后，终于打通了项目落地的最后环节。
当4.2万立方米设备启程运往非洲时，
项目团队迎来双重考验：既要完成上万
公里的跨国运输，还要将设备运入生态
敏感的自然保护区。面对每日仅6小
时的运输窗口期，团队在赤道高温和沼
泽泥泞中抢工期，创新形成《超静音钻
机搬迁优化方案》等7项QC成果，让后
续拆搬安效率提升40%。

进入森林公园，挑战才真正开
始。面对联合国自然保护区的严苛环
保标准，团队经过动物视觉实验室
2000余次测试，将钻机涂为赭黄色，
使鸟类误撞率降低 70%，而国产的静

音系统更将井场边界噪声控制在 50
分贝以下，相当于图书馆环境音，这也
让200米之外的黑猩猩栖息地不受惊
扰。团队还通过对尾气处理装置与能
源回收系统的改造升级，实现碳排放
削减90%、节电20%的双重突破。

在道达尔“黄金 12法则”的严苛
标准下，项目组建立起独具特色的
HSE管理体系。中外员工混编的鹰眼
巡查队累计提交4.2万张安全观察卡，
构建起全员联防网络。

根据当地环境气候特点，团队创
造的双重防溢容器、独立油污收集池、
雨水回收系统确保了泥浆零落地、污
水全回收，而627场专项培训与582次
应急演练的持续淬炼，使团队在2024
年摘得3000万工时无事故桂冠。

开拓一方市场，结交一群朋友。项
目组与霍伊马镇圣西蒙彼得职业学院
开展深度合作，已培养出200余名获得
国际认证的本土技工。团队85%的本
地化用工率，使项目成为乌干达首个享
受关税豁免的能源行业承包商。当20
套课桌、625册图书和15件乐器送达当
地小学时，社区长老感慨：“中国朋友在
这里播撒下希望的种子。”

目前，项目团队已在乌干达自然
保护区平稳施工20个月，收获甲方11
封表扬信。在这片被誉为“非洲明珠”
的土地上，他们续写着中非共赢合作
的新篇章。

梁香香

康龙军有三个身份：山西晋中石油零售运营部助理
员、晋中义工协会创始人、晋中石油乡村振兴工作队驻村
干部。西装黑、志愿红、泥土黄，这三种颜色共同交织成
康龙军的人生底色。

从空军退伍后，康龙军来到了山西晋中石油。喜欢
爬山、热爱健身的他，在2006年 6月，与十几名背包客在
登山途中相遇，当得知彼此都有做公益的念头时，大家一
拍即合，成立了“晋善晋美义工联”（现晋中义工协会）。

2018年 11月的板山救援让他记忆尤深。“康哥，有3
个户外爱好者进太原板山探险，到现在还没出来。”晚上
9时，康龙军接到紧急求救电话后，立刻在救援群发出集
结令。

寒风呼啸，零下低温中，他带领救援队伍逆风穿梭在
板山的杂草丛中，经过36小时的全力搜救，终于在悬崖边
找到3名迷路者，康龙军冻僵的脸上终有了笑意。

这份执着的善意，也成了他事业的助力。当时销售
润滑油的品牌很多，想要获得客户的信任并不容易，康龙
军每天辗转在各个工厂、企业间跑业务。一次，他跑到铁
厂，发现负责人竟是义工联的成员，客户二话不说就签了
大单：“康龙军这个人实在，长城润滑油的品质，我信。”

消息传开，义工联成员需要润滑油就找他，不需要的
也在同城群里帮着宣传，“康龙军”三个字成了信誉招牌。

2019年，康龙军面临两难选择：女儿高考在即，90高
龄的父母需要照料，而单位正选派驻村扶贫干部。妻子
看出他的犹豫：“你去吧，家里我招呼。”带着妻子的支持，
康龙军立刻写了调任申请。

驻村的三年间，他为贫困学生争取助学金，帮大病村
民申请医疗报销，协调资金进行危房改造，引入农民合作
社，带领村民发展产业，让村里焕发生机。2021年底，晋
中石油扶贫点调整到了昔阳县旮旯口村。面对这个距县
城35公里、年轻劳动力几乎都外出的小山村，康龙军先盯
上了村口那条“卡脖子”路。他多次驱车前往市县交通部
门沟通，硬是“磨”出转机，工程如期开工。“路通了，今年
玉米能拉出去卖个好价，往后买日用品、新鲜菜也方便
了！”旮旯口村村民高兴地说。

同样让他骄傲的是促成外出村民回村养羊——申请
县畜牧局专家培训，拉来村里养羊能手合作，还帮养殖户
从邻村招了12名工人。“路通了，羊养起来了，外出村民就
愿意回来了。”他的裤脚沾着泥土，眼里闪着光。

中原石油工程公司乌干达项目位于“非洲明珠”乌干达阿尔伯特湖畔的乌干达
自然保护区，项目团队始终贯彻绿色低碳发展理念，严格落实清洁生产、降污减排、
保护生态措施，彰显了负责任国际化大公司形象。在2024年10月第三届“一带一
路”能源部长会议上，乌干达项目被评为“小而美”能源国际合作最佳实践。2025
年3月，该项目1503钻井队荣获道达尔2024年度全球最佳陆上钻井队奖。

在在““非洲明珠非洲明珠””书写绿色答卷书写绿色答卷

中原石油工程乌干达项目团队中原石油工程乌干达项目团队
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在艾哈迈德在艾哈迈德
看来看来，，中国石化为中国石化为
他提供了成长的他提供了成长的
舞台舞台，，在这里在这里，，他他
既是追梦者既是追梦者，，也是也是
圆梦者圆梦者。。他全身他全身
心投入公司海外心投入公司海外
事业事业，，让让““中国石中国石
化化””品牌在中东市品牌在中东市
场一次次赢得认场一次次赢得认
可可。。他在实现自他在实现自
我价值的同时我价值的同时，，也也
收获了跨文化碰收获了跨文化碰
撞交流结下的深撞交流结下的深
厚友谊厚友谊。。
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1919年来年来，，从悬从悬
崖救援到深山扶崖救援到深山扶
贫贫，，从社区助老到从社区助老到
助学济困助学济困，，康龙军康龙军
足迹遍布太行山足迹遍布太行山
麓麓。。西装黑西装黑、、志愿志愿
红红、、泥土黄泥土黄，，三种三种
颜色交织成康龙颜色交织成康龙
军的人生底色军的人生底色。。
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2121 年扎根洋年扎根洋
浦浦，，卢永从一名普卢永从一名普
通工人成长为技通工人成长为技
术管理复合型人术管理复合型人
才才。。他参与炼厂他参与炼厂
筹建筹建、、乙烯项目建乙烯项目建
设设，，成功应对台风成功应对台风
保电保电，，创新电力交创新电力交
易实现降本增效易实现降本增效
11..2424亿元亿元，，在奋斗在奋斗
征程中书写了自征程中书写了自
己的黄金时代己的黄金时代。。


