
刘贵娟

三年前，父亲做了腹部主动脉瘤手术，
诊疗、手术、陪床，我一直守护在他身边。
由于手术刀口在大腿处，父亲不能正常下
地行走，为了保证腿部血液循环，我用双手
轻敲、揉捏父亲的腿脚，几天下来，两个胳
膊都是酸疼的。好在，手术很成功，护理也
到位，父亲恢复得相当不错。

父亲常说“孝顺是最大的德”，他对老
人的孝顺一直深深影响着我们。奶奶还健
在的时候，父亲除了定期汇款，每年的探亲
假必是用来看望奶奶的。回到家里，种地、
烧火做饭、打扫卫生、洗衣服，父亲都要亲
力亲为，从不嫌脏嫌累。奶奶逢人便说，她
家小六最孝顺。（父亲排行老六。）

我们全家到油田的第一年，父亲就把
奶奶接了过来。第一次看电视，第一次吹
电风扇，老人激动得无以言表。休息时，父
亲会带上奶奶和我们，开着军绿色三轮摩
托车到百里油区去见“世面”。我至今还记
得奶奶一脸幸福的模样。

父亲常说，家和万事兴，这个“兴”字的
前提就是孝顺。你养我小，我养你老，这是
父亲遵循的最基本的人伦纲常。父亲对待
奶奶如此，对待姥姥也是没的说，在姥姥家
也拥有好名声。

父亲的言行举止潜移默化地影响着我
们。1998年我结婚的时候，父亲把我和丈
夫叫到跟前，对我俩说的第一句话就是：要
孝敬老人。这么多年，我们都记着他的话，
两边老人一个标准，衣服一块儿买，礼品一
块儿给，没有谁亲谁疏，家庭氛围很和谐。

中国自古讲究“家庭家教家风”“百善
孝为先”，并代代传承下来。不断发展进步
的时代也为“孝敬老人”赋予了更丰富的内
涵。跟老人一起下厨做饭，陪老人一起逛
街旅游、散步聊天，这些看似平常的小事，
最能抚慰老人心。

孝顺是最大的德，陪伴是最长情的告
白。父母的有生之年，就是我们的尽孝之
年，子女的陪伴孝顺，可以给父母老年带来
更多安慰和幸福。

（作者来自中原油田）
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可爱的同事可爱的同事

百姓 座

曹 俊

10月 26日，秋意阑珊。沙海边的西北油
田塔河基地，凉风吹过，细细柳叶像深海里大
群受惊的小鱼，从高大的沙漠柳上纷纷散逸。

早饭刚过，我前往基地办公楼，去看一套
新研发的筛管。午间趁着空当，我悄悄出门，
径直往基地另一角的院子走去。

7年前，那里还是供电管理中心供电队的
办公小院，我刚从东部油田过来做宣传时，就
在那里办公。

第一次到小院报到时，队里的姜书记带
我去熟悉环境，一进院门，就听到一个高亢的
男声满院子回荡，像是在吵架：“我，老陈，你
说哪个老陈！？”

仔细听，电话另一头显然知道是谁，仿佛
在故意逗他。老陈边询问边纠正边叮嘱，然后
一声长叹：“愁死人，安全工作可不敢马虎！”

姜书记说：“这是陈明，干安全的，天天在
外跑，你俩一个办公室，不影响你写稿。”

姜书记领我进门，指指陈明，又指指陈明
对面办公桌，朝我点点头。随后，他白了一眼
陈明，指指我，就走了。

望着姜书记的背影，陈明吐了一下舌头，
自我解嘲：“生我气呢。前两天分来俩大学

生，让我讲课，人家是本科生，我是啥？”
“那你讲不？”我问。
他拿起桌上的初级电工课本晃晃，坏笑

里有几分得意：“总得给领导一点面子。”
我当时想他这何苦来，后来才明白，他这

就叫“显摆”，像小孩儿皮一下，求关注。
仔细打量陈明，50岁左右，方面大耳，黑

胖矮壮，和刚才那极具穿透力的嗓音，绝对浑
然天成。

时间久了，有关老陈的事就听得多了。
有同事说，老陈还是小陈的时候，也算一枚帅
哥，热情开朗，“可盐可甜”。

他技校毕业来油田，先做采油工。后来
井多了，需要有人操作发电机，但机械转电跨
度大，大家畏难都不想干。

领导点将：“让陈明干，他爱显摆，能干
好。”

果然，两个月之后，他便单独顶岗。第二
年技术比武，他能把发电机拆得七零八落，再
装得严丝合缝。

从此，一聊发电机，他就很上头。
再后来，油田有了电网，单井发电机不用

了，他又转到作业队，当过司机、电工。2004
年，他来到刚成立的电管中心供电队，继续频
繁地换着工种：巡线工、维修工、材料员。哪

儿的岗位没人干，领导都找他。队上所有班
组的班长他都干过，队里的年轻人包括年轻
的队领导，很多人是他带过的。

几年后，电网大了，安全不好管，他又成
了队上的安全员。

当了安全员，不再爬杆子，不再徒步巡
线，不到十年，颜值和脾气就都不行了。人越
长越胖，脸越来越黑，话越说越严厉。老陈自
己都说：“这安全干的，我好好一个郭靖，干成
了黄老邪。”

西北油田2000多公里线路、20多个变电
站、5个驻厂维护班，只有老陈专职管安全。
重大作业，他必须到场。极端天气时，老陈一
天要跑几个变电站，往返一两百公里是常
事。被他查出的违章，若是讲过、教过因为疏
忽又出现的，会让他特别生气。

从现场回来，他还有天天汇报、月月报
表，以及各种用电手续要做。我常看见他一
边填表格一边嚷嚷。

愤怒出诗人，也出狠人。骂着骂着，填错
了，撕掉，揉成团，狠狠扔地上，重填。骂归
骂，报表却从不出错，老陈丢不起那人。

不出现场，也不填表时，老陈就在院里找
碴儿。遇上一些小违章，就是一顿嚷嚷，弄得
队上的司机见他就紧张。一次，综合班出去

巡线，一个青工忘了戴胸牌，车出门很远了，
班长坚持让他回去戴上：“要是在现场碰上老
陈，可了不得。”

为了工作，老陈没少和同事翻脸。可让
人想不到的是，爱找碴儿“干仗”的老陈，人缘
却出奇得好。

6年前，供电中心与特管中心合并为油服
中心，我去了采油三厂，后又转到工程院。偶
尔遇上老电管的同事，都说老陈一直在那个
院里，还干安全。

正走着，一个熟悉的声音传来：“全整
改！我当然说得对，我哪次说得不对？”

没错，未见其人先闻其声。
细算来，老陈今年也有56岁了。20岁来

油田时，他像一块晶莹剔透的戈壁石，沿岁月
之河顺流而下，被镶嵌在这个小院，带着明显
的皮壳，却闪耀着独特的光亮。在这里，他抱
怨着管事多，又“显摆”地享受着多管事，咋咋
呼呼地把安全工作干得热热闹闹。他把人生
最美的年华献给了大漠，工作也以他满意的
充实和色彩给人生以饱满。少了老陈，这个
戈壁上的小院一定会显得冷清和空荡。

我不由得加快了脚步，老陈在，我觉得自
己从没离开。

（作者来自西北油田）

书香满屋喜乐多
滕合锋

从小就喜欢读书，与书的缘分来自幼时在农
村老家，一个白胡子爷爷“胡子”里的故事。

那时乡间夏日的打谷场是全村最凉快，也是
最热闹的地方。忙碌了一天的人们，吃完晚饭都
不约而同来到场院里乘凉。我们这些小孩也赶着
热闹跟着大人，在凉风习习的打谷场上撒欢儿。

闹够了，跑累了，或铺一凉席，或拎一马扎，听
村里的白胡子爷爷讲过去的故事。

从仙剑奇侠到明英烈，从三国志到水浒传，白
胡子爷爷仿佛有一个故事仓库，装着我们不知道
的层出不穷的故事。

那时我就想，他怎么知道得这么多？时间长
了，和白胡子爷爷熟了，才知道他上过学也读过
很多书。难得有一次去他家，我发现他有半屋子
的书，排列得整整齐齐，以灰蓝色的线装本居多，
令人着实羡慕。

看我对书这么热爱，轻易不借书的他断断续
续借给我很多书看。四大名著、评书武侠、红色经
典，生动优美、清新质朴的文字，让我足不出户就
可以纵览古今，而书中描绘的大千世界更是令我
向往、憧憬。

那时的农村生活条件不好，一家人整天为生
计而忙碌，大人很少有闲钱给孩子买书看。

我们几个志趣相投的孩子便自力更生，掏土
鳖、捅蝉蜕、摸甲鱼、捡废品，再拿到回收站去换
钱，然后兴致勃勃地去买垂涎已久的书。拿到书，
几个人围在一起看得津津有味。捧书在手闻着墨
香，那份喜悦真是天下第一快事。

少时虽然积攒了一些书，终因家贫，不大的书
箱从来没被装满过。

刚工作时，虽然有工资，但考虑到不多的收入
还要用来生活，只好精打细算，除去必买的专业书
外，每次都是掂量半天才去淘自己感兴趣的。

渐渐地，不必再为几两碎银发愁，书也慢慢多
了起来。藏书很杂，但历史方面的居多，它们整装
排列，像极了从古到今的兵甲，等着我去检阅。看
喜欢的书，读满意的文章，收藏自己认为的经典，我
也终于实现了买书和读书的自由。

成家多年，终于有了梦寐以求的书房。不仅
书桌电脑、文房四宝样样齐全，而且靠墙而立的硕
大书橱中有层层叠叠的书。闲暇时，在绿竹掩映
的阳台上，沐浴在暖洋洋的阳光里，或躺或坐，品
一杯香茗，闻一缕墨香，敛思凝神细细浏览，让心
灵在时间隧道中信步，心绪在书香墨韵间飞扬，思
想便收获了一分宁静与高贵。坐在幽静的书桌
前，悠然提笔，书写收获与心得，好文佳句信手拈
来之际不胜嗟叹：“开茅塞，除鄙见，博学问，广见
识，养性灵。”有书读真好!

受我影响，妻儿也时时占据书房。忙完一天的
事情，一家三口聚在一起静静地看各自喜欢的书，
听书页沙沙，真是家满情意，屋满书香。

俯而读，仰而思。
烦恼时读书，书便如一把梳子把我们全身梳

理一遍，让我们恢复对精神的皈依；落寞时读书，
书便如春风，轻抚疲惫的四肢，带走烦忧，使心灵
得到慰藉；轻狂时读书，书便如一汪清泉，冷静浮
躁的心绪，涤荡心灵，使我们坦然面对纷扰；平静
时读书，书更如一位老友，娓娓诉说，侃侃而谈，使
内心更充盈、精神更富足。

“我不是瑜伽托儿”
罗丽娟

“对，对！不用掏钱去瑜伽馆，每晚7点半跟主
播练，对身体可好了。外练形体筋骨，内练心性气
血……”

刚吃过晚饭，李慧又在电话里苦口婆心向其
他女工推荐她的解压神器——瑜伽。

李慧是石油工程建设公司河南油建华南项目
管理部的女工委员，特别关注长年奔波在外、从事
石油工程建设的女工们。

她总是不定时地通过谈心交流，关注女工们
的思想动态和身体状况。

前段时间，她在网上跟练瑜伽，感觉这是个非
常好的运动方式，既能减轻疲劳和压力，又能提升
心理素质。

在她的带动下，华南项目管理部不同项目上
的十几名女工都开始练瑜伽了。李慧还专门建立
了“身心健康美如花”微信群，督促大家练习。

“白天专注工作，晚上专注瑜伽，感觉生活张
弛有度，充实而丰富。”女工小曹感觉练习瑜伽后
心情明显好了起来，“特别是冥想和声波疗愈，让
我心平气和，悦纳自己。”

“真的，练了一个星期感觉颈椎都舒服了！”
“慧姐这个瑜伽托儿真是办了件好事，我8岁

的女儿在视频里都说妈妈漂亮了。”
大家经常私下交流瑜伽练习的心得。每当听

大家戏称她是“瑜伽托儿”时，李慧都认真地纠正：
“我不是瑜伽托儿，哪有这么执着的托儿，我这是
EAP行动计划。”

油建人工作不固定，哪里有工程项目、哪里有
施工现场，哪就是他们临时的家。除了工作，还要
牵挂家人和孩子，长期下来难免身心疲累。

女工们闲暇时光的瑜伽练习，既可以放松身
心、缓解压力，时常保持积极向上的精神状态，又
可以在努力工作之余，美美地面对生活。

（作者来自石油工程建设公司）

黄平华

“几个月没回家，怎么晒这么黑？我都
快认不出你来了。”这天，苏霜一回到家，母
亲看着她那张被晒黑的脸，十分惊讶。

苏霜是重庆永川石油久远加能站的营业
员，今年26岁。“我每天在工作场地要走上万
步，怎么会不黑呢。”苏霜回答道。母亲更惊讶
了：“你们那个站面积也不大，怎么每天会走上
万步？”

原来，久远加能站地处重庆市铜梁区虎
峰镇附近，站虽小，可销量并不少，每天进站
加油的摩托车就有上百辆。根据安全规定，
摩托车不能直接用油枪加注，苏霜要先把汽
油加注到专用的油壶里，再提油壶为摩托车
加油。摩托车一般都停在罩棚外，那里是太

阳直射的地方，根本无法躲避。
近几年，虎峰镇上的私家车越来越多。

为了提高汽油销量，苏霜经常与站经理利用
镇上赶集的日子去发放宣传单，向客户宣传
中国石化的油品质量和营销活动。随着进
站加油车辆的增多，久远加能站在周边客户
中的口碑也越来越好，客户都说：“我们还是
相信你们国有企业的油品质量。”

7月的一天，苏霜接到客户王先生的求
助电话，他的车辆因缺油在离站两公里的地
方抛锚，问能否帮忙送油过去？苏霜二话不
说，立即办理散装汽油的相关手续，用便民
油壶装好5升汽油，顶着烈日骑电动车把油
送到客户停车地点为他加注油品。看着满
头大汗的苏霜，王先生感动地说：“这么热的
天你能够帮我把油送来，我要为你点赞。”

随着销量增加，站上油罐车送油也由原
来每三天一次变成了两天一次。每次卸油
作业，苏霜都会一直守在油罐车旁。她知
道，油站的安全不能有丝毫大意。虽然每次
卸完油后身上的工装都会被汗水浸湿，但看
到油品销量箭头向上，她的脸上都会露出舒
心的笑容。

“你看我每天少不了在太阳下跑来跑
去，晒黑不是很正常嘛。”苏霜笑着对母亲
说。

“你这个黑妹，现在正在谈男朋友，就不
怕男朋友嫌弃吗？”

“才不怕呢，我这是健康的肤色，奋斗的
颜色。他要是嫌弃我，那他就亏大了。”说
完，苏霜又笑了起来，露出洁白的牙齿。

（作者来自重庆石油）

▲10月 26日，贵州贵阳石油白云党支部组织青年员工在金苏加能
站开展“书香石化 悦享读书”活动。大家在空闲时间享受读书带来的
宁静和快乐。 夏冬梅 摄

书香石化书香石化 悦享读书悦享读书

▶ 10 月 24 日 ，
中原油田油区服务
中心组织开展了“情
悦 银 龄 乐 享 桑 榆 ”
敬老月书画展。老
同志用笔墨抒发对
祖国、对生活的热爱
之情。

范兆玮 摄

◀近日，扬子石化机关工会开展“活动下基层，欢乐进班组”趣味体
育健身赛。公司百余名员工参加了快乐向前走、摸石头过河、鼓舞人心
等趣味项目，比速度、拼耐力、比技巧、赛合作，在紧张的工作之余共享
运动健身带来的快乐。 李树鹏 摄

情悦银龄情悦银龄
乐享桑榆乐享桑榆

活动下基层活动下基层 欢乐进班组欢乐进班组

爱“显摆”的老陈

走过深秋，位于一片金黄中的红工装，也
是秋天的风景。 姚 冬 摄

销量上去了，晒黑也开心

孝顺是最大的德

在这里，他抱怨着管事多，又“显摆”地享受着多管事，咋咋呼呼地把安全工作干得热热闹闹。

皮肤白皙的姑娘总怕被晒黑，但重庆永川石油久远加能站的苏霜却以黑为美。

心情加油站
心情加油站


