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百姓 座

奋斗ing

我爱我家

江 杰

11月 20日，我从内地进疆，晚上落地乌
鲁木齐，住进了西北油田在河南路上的家属
小区单身职工楼。

隔天天不亮，我站在楼下等单位的车。
昏黄的路灯下，一个身影迎着凛冽的寒

风，绕着院里不大的小广场踽踽独行。真怪，
谁遛弯起这么早？

忽然间，觉得这个身影非常熟悉。
当他嘴哈白气走到第二圈时，慢下脚步，

冲我大喊一声：“江老师！”
是他。我也大喊：“老杨哥！”
久别重逢，我俩都激动得难以自持。
望着他满面红光、开口就笑，我知道退休

后，他一定过得不错。
还没说两句，接我的车就来了。
挥手瞬间，不知为什么，我突然想起一件

事，问他：“戈壁上的土能养花吗？”
他一愣，然后笑道：“你下次来，到家里看

看我养的兰花。十几盆，盆盆都有咱戈壁上
的土。人都说戈壁上的土有灵气，长东西。”

三年前，从河南油田到西北油田代运行，
我到了采油三厂二区干宣传工作。宿舍隔壁
住着物资设备管理组管理员杨军。

我们年龄相近，经历相仿，自然会聊到一
块，且感情日深。

那年老杨54岁，离退休还有几年，身体也

没啥毛病。可按照特殊工种的照顾政策，干
过23年钻工的他，可以55岁提前退休。

他突然就交了退休申请。
大家困惑，老杨两口子身体都挺好，家里

就一男孩还没结婚，又不需要抱孙子，干嘛这
么早退休？比他大4岁的师哥王国政还在岗
位上干得欢，公认的“工作狂”杨军，却坚决要
在55岁提前退休。

管理区领导苦苦挽留：一是感觉老杨身体
还行，再工作几年没问题；二是老杨是区里物
资设备管理的“好管家”，库房里上万个零配
件，几千种型号规格的物资，他搞得最明白，每
年既不压库，也不断供。他在，领导省心。

一向任劳任怨从没让领导失望过的老
杨，这次的坚决，出乎大家意料。

申请交上去不久，厂人事要他过去签字。
那天正好是元旦，厂部开宣传会，我和他

就搭了一个车。
当车穿过塔里木乡附近的胡杨林，老远就

看到了TP-187井场。这些年老杨往厂里大库
拉各种物资，办各种手续，都要经过这里。

在冬日的阳光下，TP-187井口的抽油机
“驴头”倔强且有节奏地俯仰着，浓浓的红色
让灰蒙蒙的戈壁一下子鲜艳生动起来。

老杨让司机把车停下，把装资料的文件
袋腾出来，拿着走向井场。然后，弯下身子开
始往里边装沙土。井场上的沙土冻得硬邦邦
的，很难抠下来，他手脚并用好不容易装了一

大袋子。
上车后，司机疑惑地问：“杨师傅，装这土

干啥？”
老杨回答：“放花盆里，养花。”
我也疑惑：“含碱量这么大，白花花的，能

养花？”
老杨含混地应了声：“能。”
我感觉到了老杨的不快，干了几十年，突

然退下来，谁心里不是空落落的。
从厂里签字回来，他找书记说，字签完就

想走，今年说啥也要和老伴一起过个团圆年。
知道留不住了，书记便说，退了也挺好

的，晚年到处转转，落个好身体。可年还早着
呢，总得组织个欢送会吧？

老杨说已经定了飞机票，第二天早上9点
半从库车飞，6点就得走。

书记生气了：“你这老哥，最后和大家吃
顿饭，说说话，都不行吗？让我咋跟二区老老
少少几十口人交代！票作废了，钱我出。”

老杨说：“年底大家都忙，为我再添忙，我
心里不安。”

争来争去，书记也没拧过他。
第二天早上6点，老杨悄悄开了门，却大

吃一惊。
书记和经理，还有很多同事站满了楼

道。同组里的小王说：“杨师傅，大家都来帮
你搬东西呢。”

老杨嗫嚅道：“没啥、没啥东西。谢谢，谢

谢！”
我看见了老杨眼里的泪光。
老杨怀里抱着档案袋，那是昨天装的戈

壁土，还有一个医院里装CT片子的纸袋。
地下放着两只硬纸箱，一只装着旧衣服，

一只装着几本书。食堂里的大师傅把它一
提，扛上了车。

书记拿过CT袋子，掏出了里边的诊断书，
上面写着：腰椎间盘突出，椎管狭窄，建议手术。

书记说：“咋不早说？”
老杨歉疚地说：“这两年，我实在、实在坐

不住了。离60也没几年了，要是手术，自己上
不了班，还要区里人陪护啥的……”

说着他晃晃手里的沙土：“大家的好，我
都记住了。我把咱井场上的沙土带回家养
花，这会让我感觉没跟大家分开。”

书记先落了泪。书记说，自己来三厂上
班时，老杨也就是他现在的年纪。老杨在戈
壁上的35年，最后的10年是和管理二区所有
的人一起，在日日夜夜的忙碌中度过的。来
时春风满面，走时白发苍苍。石油汉子献身
石油的情怀和作为男人内心的自尊与倔强，
他都懂。

书记把老杨那袋戈壁沙土拿过去摸了
摸，又交给了老杨。

三年后，我问老杨戈壁土的事，是想告诉
他，大家一直都惦记着他。

（作者来自西北油田）

中原油田
油区服务中心
世纪景苑项目
部鼓励居民开
展多种健身活
动 ，并 提 供 室
内场地供大家
锻 炼 ，让 居 民
在运动中强健
体 魄 ，获 得 快
乐。图为 12月
7 日，小区健身
球操队伍在室
内进行排练。

范兆玮 摄

王 鹏

“嫂子好！快元旦了，嫂子计划在
哪儿过新年呢？”12月11日，四川达州
市通川区罗江镇项目基地，刚从一线
驻井半个月回来的经纬公司中原测控
公司西南项目部生产管理人员王建
峰，走进餐厅时看到张俊芳正在厨房
里忙活，赶忙过去打招呼。

“建峰辛苦啦！听我家老李说你
们年底是最忙的。新一轮招投标、冬
季保供，又是多口井任务集中下达。
看大家每天早出晚归忙得不可开交，
嫂子早已决定先不去孩子家了，继续
留下来陪你们一起战斗，迎新年。”张
俊芳爽朗地笑着，麻利地端来一盘刚
出锅的饺子，“茴香肉馅的，洗洗手赶
紧趁热吃。”

“这下放心了。有嫂子在，我们的
生活充满阳光。”听了嫂子的答复，王
建峰顿时乐了。

被称作嫂子的张俊芳今年51岁，
是项目部生产技术组组长李建明的妻
子，曾是一名从事泥浆化验工作的石油
人。她退休后来到了项目部，在项目基
地义务帮厨已近一年，因服务热情、厨
艺出色、性格开朗受到了大伙儿的欢
迎，被大家尊称为“我们的嫂子”。

其实，张俊芳来项目部前想得很
简单，反正自己退休了，孩子工作结婚
在外地，自己一个人在家闲着没事，干
脆过来陪陪老伴，还能照顾他的日常
生活。没想到，这一来就再没离开
过。看到厨房人手紧张，一贯热心肠
的她索性主动过去帮忙，当起了编外
炊事员。这一帮就是小一年，大家也
早已把她看成了项目部的正式一员。

其间，项目部负责人曾经多次提
到给她支付一定的劳务费用，都被她
拒绝了。“提啥钱不钱的，我的退休金
足够花了。再说了，这是老李的‘家’，
也就是我的家。能给自家人作点贡献

我很开心，忙点也充实、有意义。”她不
仅不要报酬，还同其他人一样足额缴
纳每个月的生活费。

张俊芳是一个外表风风火火内心
却很细腻的人，她把项目部每名成员
的生日都记录在一个小本上。每逢员
工过生日，她都会早早备好了生日蛋
糕，再多烧几个“寿星”爱吃的菜。平
时谁有缝缝补补、洗洗涮涮的事，也都
被她承包了。凡此种种，大伙儿很感
动，都说张俊芳不是亲人胜似亲人，如
同亲嫂子亲姐姐一样。

“我也在一线工作过，而且我家老
李也一直在外部市场工作，所以对一
线生活很熟悉，对大家的辛苦奉献很
敬佩。能帮助大家解决一些生活上的
小问题，让大家把更多的精力和时间
投入工作中去，是我很乐意做的事。”
张俊芳爽朗地笑着，嘴边绽出一对酒
窝，如同一朵红山茶花。

（作者来自经纬公司）

记录奋进的姿态
最好的新闻在一线。

江巧玲

情感的破防总在不经意间。在中国石化生产一线，总有那种
饱含深情的笔触和镜头，使你眼眶湿润、情绪万千。

2021年 7月，江苏连云港灌云县，中俄东线管线工程项目主
体焊接中期冲刺阶段。

“5天干两公里，开什么玩笑。这是水网地段！”会议室里安静
了近半分钟。“农户的千亩麦田收割、灌溉只能给我们5天时间。
过了这个窗口期必须停下来，确保秋收。但施工会耽误1个月，
中俄东线准时投产完工将变得困难重重。”会议室又安静了下来。

“砰！”全自动焊接二机组长李江平甩门而出。
“李队带领机组今天5点就到工地了。”第二天早饭时，我刚吃

两口就听到这个消息。那怒气冲冲、身材高大的背影记忆深刻。
赶到现场。吊管机、移动电站、挖掘机等十多台高大的设备

震耳欲聋，沿着麦田一字排开，在金色朝阳下，气势恢宏。
和我一同到来的还有机组的早饭，装有稀饭、馒头、包子的保

温桶一字排开。
三个包子拿起，边往嘴里塞边往焊棚走；打开馒头，夹上咸菜

丝，返身就走。但机组45个人没一人打稀饭，说耽误事。
每一项工序、每一道环节、每一处细节，场景航拍、特写抓

拍。几乎每张照片、视频都能看到李江平的身影。
夜幕降临，回去的值班车上罕见的热闹。

“我觉得工序之间的衔接还不够紧凑……”
“管子提前打磨预制好，靠近放，组对时能节约一分钟。”
抬眼望去，到处是乱糟糟的头发，有的人黝黑的面庞上汗水还没

干。一车员工都在发表自己的意见，李江平拿着小本认真地记着。
“平时一天焊25道口都紧紧张张，现在每天必须焊40道口以

上。”李江平布满血丝的眼睛看着我，又说道，“大家说的，必须拿
下。”

我转头看向窗外，耳畔传来奋战10多个小时的机组员工们
提速的各种建议，眼睛不由湿润了。

第四天，正在电脑前敲字的我突然听到文控“啊”地叫了一声，
然后跑到我面前，兴奋地说：“李队他们机组焊了60道口，不仅完成
了麦田任务，还创造了国内同口径、同配置机组日焊接新纪录！”

那一刻，我心潮澎湃，面颊发红发热，置身其间更深刻地体味
到石化人平凡中的不凡，也感受到攻坚啃硬的力量。《赶在千亩麦
田灌溉前》《江汉油建中俄东线项目创国内焊接纪录》的新闻一夜
出稿。

今年，我也随着队伍转战到西气东输三线。在这里，我见证
了石油工程建设公司提档加速、争创一流的奋进之势。在这里，
施工队伍首次在山区段采用全自动焊接工艺，首次将自动氩弧外
根焊技术应用到山区高陡坡施工中，首次在隧道内安装采用全自
动焊接工艺，首次通过国内创新的长输管道发送铺管技术，完成
隧道管道安装。而同样，在这些新技术的创新应用中，我又看到
了李江平的身影。

深入一线，与一线员工感同身受。不必辞藻华丽，用最贴近
一线的真情实感，记录着奋进的纪录，还有内心的澎湃。真好！

（作者来自石油工程建设公司）
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一向任劳任怨从没让领导失望过的老杨一向任劳任怨从没让领导失望过的老杨，，

这次的坚决这次的坚决，，出乎大家意料出乎大家意料。。

奇妙的感恩练习
杨 丽

前段时间，在公司 EAP 课堂结束后，老师给
我们布置了一项“感恩练习”作业——列一个感
恩清单。

老师告诉我们，在一项研究中，心理学家让
参与者坚持每天睡觉前花 5 分钟列一个感恩清
单。清单上可以记录任何你认为值得感恩的小
事。比如爱人在你熬夜时热的一杯牛奶、一个有
阳光的好天气、一顿美味的饭菜、别人的一个微
笑……起初，参与者并没有发现这对自己有什么
影响，但坚持两周之后，他们的平均幸福指数就
提升了 25%。那些每天做感恩清单的人，不仅少
了很多痛苦的感受，变得更乐观，而且对生活的
满意度更高，并拥有了更高质量的睡眠。

听到老师的叙述，我十分吃惊，不过一个小
小的坚持，生活竟会在不知不觉中发生如此改
变。为了提升幸福感，也为了验证这个小练习的
可信性，我开启了感恩练习。每晚睡前，复盘这
一天发生的事情，努力搜寻那些给我留下温暖、
感动的瞬间。

我会想起，早餐桌上丈夫准备好的三明治和
牛奶。如果不是每天有他提前做好早饭，那么需
要把孩子准时送去幼儿园、自己还要准点去上班
的我，时间还真是紧张。这么想来，丈夫那一度
让我抱怨的少言寡语性格便显得不那么重要了，
顿时觉得自己是个幸福的女人。

来到新的部门，面对很多不熟悉的业务，直
属领导知无不言、言无不尽地给予指导和帮助。
想想自己遇到一个好上司、好导师，真是幸运。
即使从事以前没做过的工作，似乎也没有那么可
怕和艰难，内心慢慢踏实了很多。

一位老同事，很有生活情调，自己养花、种水
果，家里俨然花果园。隔上几天就呼朋引伴，将
自己种的水果、自己烤的红薯带来分享给大家。
吃着香甜的美食，感受着同事间的友爱，一股暖
流在心里流淌。

我也会想起爱读书的好友将一袋袋的书赠
予朋友，想起幼儿园老师每天早晨用微笑迎接每
一个孩子，想起一大早骑自行车出去帮我们买菜
的公公……感恩清单里还有冬日的暖阳、热心的
邻居、相伴的挚友、温暖的陌生人，等等。

当我转变心态，不再用理所应当的心态对待
每一份所得，而是把这一切当作一份馈赠后，我
发现自己被无边无际的爱包裹着、温暖着。当你
心里想的、装的都是美好的事物，看到的都是人
们的美好和善意时，负能量会越来越少，苦痛也
会渐渐远离。

心理学家说，每天列感恩清单，把生活当中
积极的事情分类到重要事项中，会让大脑重新向
积极的方面思考。通过行为反向塑造大脑，让一
个人由内到外发生改变。

我相信保持感恩之心，内心会被满满的幸福
感填充。感恩人间温暖，感恩所拥有的一切，眼
里就总会看到美丽的风景。

（作者来自中原石油工程）

要比就和
过去的自己比
徐 婕

单位刚开始强化绩效考核时，在工作上，我
总喜欢和一些厉害的人比较。结果，没有比较，
就没有伤害。越比较，我就越无奈。因为我发
现，无论我怎么比，最终都没办法赢得了别人。

因此，有很长一段时间，我都格外焦虑，觉得
自己考核排名差，没有半点儿进步，甚至连周末
都不敢痛痛快快休息，想着如何能赶上去一些。
但是越这样给自己压力，工作状态就越糟。

一天，吃过晚饭，我想着勤能补拙，便拿出电
脑准备工作，可脑子却是一片空白。正在这时，
读幼儿园的儿子跑过来，让我帮他拍讲故事的视
频，然后发给老师。故事名字是《小象学本领》，
大概意思是，小象看见小鸟在天空飞很羡慕，想
学飞可是学不会，便伤心地哭了起来。小伙伴们
劝慰小象，告诉他，小鱼不会飞，可是会游泳；狮
子不会飞，可是能跳过宽宽的大河；小象不会飞，
但力气很大，能做很多小鸟做不了的事。最后小
象大声喊道：“我是我，他是他，我不和他比，要比
就和过去的自己比。”故事很简单，小家伙很快讲
完了。

我把视频发给了老师，但耳畔一直回响着那
句“要比就和过去的自己比”。突然发现自己和
故事中的小象很像：因为总想和别人比，所以让
自己觉得难过、沮丧，甚至自我怀疑，最糟糕的
是，这样的比较让我看不到自己的优势和进步。

于是，第二天一到办公室，我就把那些排名、
指标全部收了起来，取而代之的是对自己具体工
作的计划和要求。比如，一个月内学会一个剪辑
软件，一周去一次基层采集素材，一天至少完成
一篇文章……

小小的改变，却收获大大，我找到了那种既
投入又舒服的工作状态。过了一段时间，部门领
导夸奖我：“你比以前进步好多，现在考核成绩也
好很多，真棒。”我这才意识到，无形中，我已经有
了很大的进步。

如今的职场竞争压力大，考核越来越严格，
不管做什么工作都像是一场比赛，要分出伯仲，
这也使得很多人喜欢或者不得不跟别人比较。

其实，每个人要去的方向和目的地是不同
的，阶段性目标也不一样。不能为了比过别人，
而忘记了自己的方向。只要你比昨天的自己进
步了一点点，那就是最好的状态。

（作者来自浙江石油）

嫂子把这里当成家
“能帮大家解决一些生活上的小问题，是我很乐意做的事。”

戈壁沙漠有人家 戚建锋 摄


