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退休后退休后，，为石油石化事业奋斗忙碌了大半生的石化人放松下来为石油石化事业奋斗忙碌了大半生的石化人放松下来，，迎来了人生的另一个阶段迎来了人生的另一个阶段。。他们中有人重返岗位他们中有人重返岗位

继续贡献光和热继续贡献光和热，，有人在琴棋书画中徜徉人生有人在琴棋书画中徜徉人生，，也有人用脚步丈量大好河山也有人用脚步丈量大好河山、、用镜头记录美好瞬间用镜头记录美好瞬间。。他们用充实的脚他们用充实的脚

步告诉我们步告诉我们，，退休后的生活退休后的生活，，是美丽人生的全新开始是美丽人生的全新开始。。

巴丽蒙 赵 静

10月15日一早，接到徒弟、集团公司
技能大师李志明的电话后，胜利油田退休
职工代旭升收拾收拾就出门了。从家骑
车出发，先把自行车停到公交站牌，再乘
坐 8路车到达位于胜利油田东辛采油厂
辛三采油管理区的创新工作室，这是代旭
升再熟悉不过的路线。

李志明打电话来为了两件事。一是
有个技术问题想向师傅请教，二是想请师
傅给辛三管理区新入职的几名大学毕业
生讲讲课。代旭升退休前是胜利油田技
能大师，被评为全国劳模，获得全国“五
一劳动奖章”，技术革新成果无数。尽管
已经退休8个年头，代旭升仍经常到以他
名字命名的“代旭升创新工作室”转一转、
看一看。和徒弟们聊聊攻关项目，给青年
员工讲讲创新经历，成了他退休后的重要
工作。

“不要觉得创新离你们很遥远，解决
问题的过程，就是创新的过程。”一上午，一
边介绍革新工具，一边同年轻人聊着创新
经历的代旭升滔滔不绝。在很多年轻人自
称想“躺平”的今天，年近古稀的代旭升谈
起自己的“创新梦”时，眼睛里依然闪着
光。他想用自己的创新成果和亲身经历让
晚辈们懂得，“创新并不难，只要肯用心”。

新入职胜利油田东辛采油厂的年轻
员工魏丽娜觉得代旭升跟自己想象中的
不太一样：“本以为代大师会很严肃，没想
到这么和蔼可亲。那些晦涩难懂的采油
专业知识在他口中变得简单有趣，听完他
的创新经历很受启发。”在代旭升的影响
下，越来越多的青工走向革新的道路。“看
到青年员工愿意研究这些，我很高兴。”代
旭升说。

退休8年来，代旭升结合油田发展和
生产实际需要，带领青年员工研发获奖技
术成果 170项。除了关心关注青年员工
成长，代旭升最为关心的就是胜利油田

“联合创新”的进展。
每年，代旭升都会组织他带出的大师

级徒弟们集合到不同的创新工作室，聊聊
遇到的问题，说说工作生活中的种种乐
趣。聊得最多的，依然是他最钟爱的攻关
项目。在他眼里，关注徒弟们的攻关项
目，既是关注胜利油田的发展、关注徒弟
的成长，也是关注自己执着追求的“联合
创新”。2015年，为了避免各单位各自为
战、重复攻关，以及创新成果不能充分推
广应用等问题，胜利油田“牵线搭桥”组成
职工创新联盟，聚智聚力共同攻关。

眼下，代旭升依然忙忙碌碌，他的新
成果——稠油井智能放喷装置正在井上
试验。在他看来，只有研发出更方便、更

智能、更有技术含量的创新成果，才能配
得上组织给他的各种荣誉。今年9月份，
代旭升还被评为全国关心下一代“最美五
老”。

不去工作室的时间，到楼下小广场打
打八段锦就是代旭升最大的兴趣爱好。
看到年近70岁的代旭升还把大部分精力
放在创新攻关上，不是没有人问过他：“您
都攻关了大半辈子了，不觉得累吗？”“能
把一生献给石油，是我最大的幸福。”这是
代旭升的感触，也是他的心愿。

（作者来自胜利油田）

张素军 张 杨

十六年如一日，坚持宣讲红色故事，
76岁的侯文忠在中原油田“五老”圈里小
有名气，2022年还被授予全国关心下一
代“最美五老”荣誉称号。不过他一向低
调：“那是人家抬举咱。”话虽这么说，心里
也高兴，干劲也更足。前两天他又接了两
个宣讲邀请，两个宣讲听众不同、内容不
同，还要备课，所以“最近有点忙”。

年轻时的侯文忠当过毛主席的警卫
员，后转业到石油战线，2007年在中原油
田退休。平时他喜欢舞文弄墨，退休后就
拿起了笔，不仅把在毛主席身边工作的日
子写成了回忆录，还经常给报纸、杂志投
稿，渐渐有了名气。当地单位、学校慕名
而来，请他做宣讲，他也乐得把自己的经
历和感悟讲给孩子们听。

他讲毛主席的拖鞋：“这双鞋陪伴毛
主席走过了二十多年……”也讲毛主席的
睡衣：“毛主席的睡衣补了 72 个补丁
……”讲到毛主席的6位亲人相继为革命
献出了生命，孩子们眼里噙满了泪花。那
一刻他觉得自己不是在讲故事，而是在

“播种子”——播撒红色基因的种子。
虽然年纪大了，记性也差了，但侯文

忠依然“干啥事都不糊弄”。为避免宣讲
时忘词卡壳，他决定用电脑制作课件。可

电脑打字需要拼音，自己早忘得差不多
了。咋办？学呗！借用家里小孙子的课
本，他硬是把丢掉的拼音又捡了回来。

打字关过了，还要配图，图文并茂才吸
引人，于是他又开始学做PPT。如何下载
图片、如何配图、如何粘贴、如何添加文字
……不懂就学，不会就问。女儿是他身边
的老师，茶余饭后就负责为老爸答疑解惑。

一次，他着急做一个课件，不巧那天
女儿不在家，他又等不得，便拨通了社区

干部王红霞的电话。当时已是晚上 10
点，看老人如此求知心切，王红霞很感
动。她一边耐心讲解，一边通过视频电话
指导老人一步步操作。最后课件顺利完
成，两人在电话两头笑得很开心。

“他呀，为了宣讲啥都不顾！”老伴嗔
怪他。那次侯文忠生病，还在住院，忽然
接到宣讲任务，想都没想就答应下来。老
伴又心疼又生气：“你就不能等身体好点，
晚几天再去？”他不肯，还“强词夺理”：“这
点小病，又不碍事。”老伴不同意，他就做
工作：“人家叫咱去是看得起咱，能为社会
发挥作用是好事！”

一晃十几年过去，侯文忠早已成了中
原油田“五老”讲师团的骨干成员。他的
电脑上保存最多的就是各种宣讲课件，

“不管讲啥，咱都有题材”；PPT也做得得
心应手，且最近又长了新本事：在手机上
做课件。“灵感一来马上抓住，方便又节约
时间，可以见缝插针”。

因为常给孩子们讲故事，侯文忠赢得
了一个“美称”：警卫员爷爷。许多当年听
警卫员爷爷讲故事的孩子都长大了，侯文
忠还在讲，且以此为荣。他说：“今天的幸
福来之不易，前辈们的故事应该让孩子们
知道。如果我们不讲，再过一些年，也许
就被人忘掉了。所以我要讲，一直要讲到
讲不动为止。”（作者来自中原油田）

施 琦

在昆仑山脉与天山山脉交会处，雪峰
群立，耸入云天。这里有翱翔于雪山之巅
的老鹰，有呈现多种托帕石蓝的湖水，雪
山和湖水在太阳的照射下，散发出耀眼的
光芒。徒步在新疆塔什库尔干县的帕米
尔高原，当翻过山丘看到眼前的壮阔美景
时，任申江一时间竟忘记拿起相机定格眼
前的美好。

已经不记得这是自己第几次远行
了。2020年，任申江从浙江温州石油乐
清党支部副书记岗位上退休后，便拿起相
机开始记录生活。退休前从事多年党务
工作，使用相机拍照对他来说不在话下。

刚退休，任申江便报名了老年大学的
摄影班。在摄影老师的指导下，任申江的

拍摄对象从家里的静物开始，花花草草、
茶具摆件……那段时间，大家时常能在微
信朋友圈欣赏到他的作品。再后来，他的
朋友圈渐渐发生了变化，春天到清江看梨
花开满山，夏天到霞浦追绝美日落，秋天
驱车到下坭村感受金色麦浪，冬天到山区
去寻九曲十八弯。他用镜头捕捉生活中
的美好瞬间。他说，每当拍摄到满意的照
片时，满足感和喜悦感便涌上心头。

任申江说喜欢背起相机走世界的感
觉。为了提高摄影技巧，他在手机上下载
了各类视频、修图软件，自学修图技巧。
随着摄影技术的不断提高，他在摄影圈子
里渐渐成了一名“网红”。

“老任，街道后天有一个‘好家风好家
训’主题文艺汇演，想邀请你来当汇演的
摄影师。”“老任，今年中秋节我们小区里

举办邻里活动，你上次活动就拍得不错，
一起来参加吧！”“老任，我们研学中心想
聘请你为我们中心的特约摄影师。”一拨
拨的邀约蜂拥而至，任申江不得不打开备
忘录，翻看自己的行程日历，常感叹退休
了，却也依然忙碌。连他自己也风趣地
说：“从来没想到，退休后，我搞摄影也能
成‘网红’。”

看得出来，他是一个喜欢记录生活的
人。他追日出、看日落，登高山、观海潮，
摄影带给他无限动力，带他寻找诗和远
方，记录每时每刻。

任申江说，像许许多多摄影爱好者一
样，按下快门的一刻就是他最快乐的时
候。他笑说，要把自己的退休生活拍成

“大片”，逐梦金色年华。
（作者来自浙江石油）

陪伴青工继续创新

“一直讲到讲不动为止”
许多当年听警卫员爷爷讲故事的孩子都长大了，中原油田76岁的侯文忠还在讲，且以此为荣。

把退休生活拍成“大片”
按下快门，就是他最快乐的时刻。

和徒弟们聊聊攻关项目，给青年员工讲讲创新经历，成了全国劳模、胜利
油田技能大师代旭升退休后的重要工作。

赵春国 丁 静 刘跃兴

“这次又分享了什么好作品？”10月13日下午2点，探望完
患病的80岁老大爷，李宏志刚走进老年活动中心剪纸班教室，
几个喜欢剪纸的老大姐就亲热地围上来，迫不及待地翻看她新
完成的剪纸作品。

性格开朗、爱好广泛的李宏志退休前在经纬公司胜利测井
公司解释研究中心工作，多次获得公司优秀共产党员、三八红旗
手等荣誉称号。2018年退休后，一次，李宏志去老年大学剪纸
班参观，看到在老师巧手灵动挥舞之下，顷刻间兔子、公鸡等动
物惟妙惟肖地呈现在眼前，简直像变魔术。她羡慕极了，很快迷
上了剪纸。

剪纸看似容易剪好难。纸张选取、图案打印、刀具技法，处
处都透着学问。李宏志学了一个多月，迟迟进入不了状态。正
发愁时，老师告诉她一个秘诀，慢就是快，学习剪纸也是修身养
性，欲速则不达。遇到不太好剪的图案，或者没看清剪错的时
候，一定要克服急躁心理。她调整心态，动作慢下来，效果反而
好多了。

这之后，看到喜欢的图案，李宏志就反复练习把它剪出
来。这是一个熟能生巧的过程，她的手法越来越纯熟。她又开
始自己开动脑筋尝试创作，在传统经典的元素图案之中加上自
己的创意构思。一次，朋友家的孩子结婚，她应邀剪了《喜鹊报
喜》图，受到大家一致好评。后来，她创作的《石化员工跟党走》
《油城之春》等剪纸作品多次参加胜利油田和东营市大型展出。

这些年，她还积极参加爱心志愿活动。
2020年，李宏志和其他退休职工一起联合创办了东营市

首个“老年志愿者服务队”，帮助孤寡老人到医院体检，探望慰
问患病离退休职工及80岁以上的退休党员，组织节假日志愿
服务大集等爱心公益活动。李宏志先后参加志愿服务活动
200余次，累计服务时长600余小时。

2020年 3月，经东营区妇联和民政局严格选拔，李宏志每
周三到区民政局值班，正式从事婚姻调解工作。她自学考取全
国认证的家庭教育指导师，现在已独立带领两个团队活跃在婚
姻调解第一线。不少夫妻评价，李宏志真诚细腻、循循善诱的
工作风格让人如沐春风，不知不觉就被她的观点折服。3年多
时间，李宏志先后帮助近90对夫妻重归于好。作为远近闻名
的金牌调解员，李宏志去年底被评为东营市优秀婚姻家庭辅导
志愿者。她说：“每次看到夫妻经调解后破涕为笑、相拥离开的
背影，我就感到特别有成就感。”

退休后的这几年，李宏志不仅把自己的生活过得丰富多
彩，还帮助了许多身边的人，成为众多离退休职工交口称赞的

“知心大姐”，前段时间还获得“老有所为先进个人”称号。李宏
志说：“我希望自己一直做一个向上而生、向善而为、向美而行
的人。” （作者来自经纬公司）

蒋如高

退休前，他开始玩户外。一个背包、
一对手杖、一部相机，成为全部行囊。每
逢周一上班，同事们老远就跟他打招呼：

“周末您又上哪儿嗨去了？”
退休后，他又爱上自驾游。江山笑，

烟雨遥，每到一处，必赋诗一首。他开了
一个微信 ID“菜菜鸟”，常搅动朋友圈起
波澜：“这身板真是杠杠滴！”

他叫黄宝平，曾是华东石油工程技
术分公司党委副书记。一年前，单位组
织一场别开生面的欢送会，有人用他的
大名制作了一幅藏头联：黄道吉日欢送
黄老师，宝刀未老江湖再淘宝。横批：平
生快意。

那一刻，伴随着黄霑的《沧海一声
笑》，生性洒脱的他感慨道：“今天，真的
要跟同志们说声再见了……”

说“再见”一点不假，主打的就是潇
洒。以前是“抬头不见低头见”，如今为

“单位不见云中见”。这不，才一年多的
退休光景，他就把“自驾+户外”玩得溜溜
的。

打开他的微信 ID和朋友圈，一大波
“行情”扑面而来。云游苏州木渎、黄山
呈坎、济宁孔府，徒步恩施鹿院坪、清江
古河床，穿越五台山、武功山、太白山。

“南武功、北太白”是户外的天堂，是
驴友一生必去的目的地之一。出发之
前，他每天跑步、游泳、暴走，连续锻炼一
个多月，上强度，增体能。9月初，他会同
13名驴友，徒步攀登秦岭之巅的太白山。

白天穿行山林，晚上躲进帐篷，反向
穿越，挺进无人区。他们一路向上，既冷
又险，直到顺利出山。此时，蓝天白云，
格桑花开，他和队员们情不自禁引吭高
歌：“迎来日出，送走晚霞，踏平坎坷成大
道，斗罢艰险又出发……”

随后，他在微信 ID中写道：“登山不
光是为了沉迷于路途的美景，也不光是
享受登顶后的喜悦，而是要翻越自己心
中的那座山。”

说走就走，想飞就飞，他是一只不知
疲倦的“菜菜鸟”。

（作者来自华东石油工程公司）

柯思恩

“巧姝姐，还写字吗？”这是我们对在宣传岗位干到退休的
巧姝姐最大的好奇。巧姝姐听了笑了笑，摇了摇头又点了点
头。我突然想起退休后不久的巧姝姐，曾协助关工委编辑了一
本企业文化文集。

翁巧姝，茂名石化热电分部宣传干事，去年夏天正式退
休。自巧姝姐退休后，我们在不舍之余纷纷好奇：文字出彩、爱
好多样、有着一手好厨艺的巧姝姐，会拥有怎样精彩的退休生
活？

“游山玩水这是必不可少的退休项目。”这是巧姝姐退休前
对我们发出的宣言。于是，我们在微信朋友圈中看见了她和一
帮退休的姐妹，开开心心地开车自驾游，朝气蓬勃地游览历史
古迹。最喜欢巧姝姐躺在金黄稻田旁的那张照片，脸上充满了
光泽。

当我们以为这就是巧姝姐退休后的全部生活了，她却又给
了我们一个大大的惊喜，摇身一变，成了羽毛球比赛的裁判。
看她分享的照片——身穿蓝色裁判服坐在裁判席专注打分的
样子，震惊了我们。我们一直都知道她擅长打羽毛球，退休前
是单位羽毛球比赛的种子选手。但是，裁判这个身份我们还是
第一次见到。“太优秀了！”通讯员小燕子发出了感慨。而我，只
想说，有梦想就了不起！这也是巧姝姐退休前的梦想，她曾经
调侃，退休后在球赛上捡捡球也是好的。

前段时间，巧姝姐还对关工委编的一本企业文化文集进行
审校。她说：“干了一辈子的文字工作，还是忘不了！”听说她现
在是关工委成员之一。

想着巧姝姐的一个又一个新身份，我好奇地问道：“姐，姐，
你还有什么特殊的身份？”

巧姝姐自信满满地说：“退休是开始不是结束，身份多样、
生活多彩这才是退休的本色！” （作者来自茂名石化）

岁岁重阳不老情

平生快意
“菜菜鸟”

一个又一个新身份
“退休是开始不是结束，身份多样、生活多彩，

这才是退休的本色！”

知心大姐
“向上而生”
退休后的这几年，她不仅把自己的生

活过得丰富多彩，还帮助了许多身边的人。

无论在单位上班，还是在退休
之后，他健康快乐的态度一直都在
感染着我们。

李宏志（右）与
其他学员一起讨论
剪纸技巧 。

赵春国 摄

侯文忠为孩子们做“缅怀革命先烈·
传承红色基因”主题宣讲。

靳国伟 摄

代旭升在创新工作室为
青年员工介绍革新工具。

赵 静 摄

任申江正在拍摄美景任申江正在拍摄美景。。


