
封宇平（右
一）通过心理关
怀，致力于提高
员 工 的 工 作 效
率和满意度。

邓 洁 摄

张 文 涛
多 次 看 望 巨
钥 并 帮 助 她
解 决 学 习 和
生活难题。
邢东顺 摄
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甘肃东乡大树村，地处黄土高原与青藏
高原交界部。那里岭连岭、沟套沟，被称为

“地球裸露出肋骨的地方”，极度干旱。
3年前，中国石化帮扶支援，在大树村

建成石化小学。2021年，中原油田党委将
帮扶石化小学的担子揽在肩头，派出一批批
乡村振兴辅导员，为国育才。

张妍琪：昔日贫困生，如今帮扶
山里娃

张妍琪的老家古浪在甘肃兰州西北，蒙
古语是“黄羊出没的地方”，荒凉贫瘠。她的
第一只书包是一家企业捐助的。她靠国家
助学金在兰州工业学院完成学业，来到中原
油田文卫采油厂工作。

“我要把数学学习方法传授给家乡的弟
弟、妹妹，帮助他们走出大山！”张妍琪积极
要求支教。

今年 2月，张妍琪如愿以偿，成为大树
村石化小学数学辅导员。

她积极向油田争取支持，为每个孩子购
买四则运算练习卷子。

她用一个半月给孩子们补习四则运算
知识，鼓励他们在黑板上做题，动员成绩优

秀的孩子跟基础薄弱的同学结成帮扶对子。
她每天从网上收集一些与教学同步的

动画短片，在课堂上播放，提高孩子听课的
注意力。

她以数学游戏让孩子巩固当堂所学知
识。

她坚持每周测试一次——先从基础开
始，让孩子尝到成功的甜头，再逐步加大考
试难度。

夜晚，她用微信辅导孩子做家庭作业。
“哪怕他们只进步10分，我也要给他们

发奖品。”张妍琪说。
她不舍得买发卡、化妆品、新衣服。但

短短半年，为给孩子们发奖，她花掉500多
元。

她还网购一摞印有“清华大学”“中国人
民大学”“武汉大学”字样的作业本当作奖
品，激励孩子上进。

在今年六年级毕业数学统考中，石化小
学学生马福明得了95分，名列全镇第一。

魏则征：明知大树村条件艰苦，坚决
要来

“既然是国旗护卫队员，你们就必须有
个兵样，必须有一股特殊的精气神！”

骄阳下的操场上，魏则征要求妥色力麦

等4名学生“行进一条线、呼号声震天、护旗
稳如松”。

魏则征原是中原油田基地社区服务中
心人武部主办。他只用两个月，就调教出东
乡第一支校园国旗护卫队。

他在濮阳一个月理一回发。东乡空气
中含氧量低，头发长得慢，在这里他两个月
才理一回。在石化小学喊了5个月口令，魏
则征掉膘4公斤。

小学食堂早晨不开伙。半上午，魏则征
只能领一份营养餐——一个煮鸡蛋、一块面
包、一袋牛奶。午餐和晚饭很简单，馒头、土
豆、辣椒酱、凉拌菜经常唱主角。

小学没有洗澡间，魏则征只有趁周末到
县城解决。

刚到大树村，他的手指长起红疹，奇
痒。“东乡没有管用的药。”魏则征说，“我托
人从濮阳寄药，连抹带吃一个多星期才见
效。”

“我明知大树村条件艰苦，坚决要来。”
魏则征目光坚毅，“我永远忘不了，希望工程
宣传画上那双渴望读书的‘大眼睛’。”

姜平：“你不知道，石化小学的孩子
有多可爱”

“你不知道，石化小学的孩子有多可

爱！”这是辅导员姜平的“口头禅”。支教前，
她是中原油田基地社区服务中心政工师。

石化小学被大山包裹着，周边没有影剧
院、没有少年宫、没有娱乐城，只有连绵的土
塬和“摔死麻雀滚死蛇”的深沟。

但，石化小学无懒娃。大树村的孩子放
学后，不是忙农活，就是割草、放牛、喂羊。

“上课前，孩子会早早打开教学用的电
子白板。在黑板上做题，都是挑粉笔头用，
把长粉笔留给老师。”姜平说，自己的手对粉
笔过敏，孩子会提前在粉笔上包好卫生纸。
家访路上，难免碰上野狗。孩子会分成两
队，把姜平护在中间，还找来粗长木棍让她
防身。

暑假期间，孩子给姜平端盆小花、拿包
糖果，有的孩子还往姜平的宿舍塞纸条：“老
师，千万别离开我们，您想吃什么东西、需要
什么东西，我们家都有！”

“石化小学的孩子都有一张“高原红”脸
庞，他们的双眼仿佛晶莹剔透的葡萄，明亮、
生动、真诚。”姜平说，孩子最近最爱唱《花园
种花》——“在小小的花园里挖呀挖呀挖，种
小小的种子，开小小的花……”

人不怠草木，草木定不负人。
中国石化的乡村振兴辅导员用辛勤汗

水，在菁菁校园播下一粒粒真善美的种子，
必将抽枝展叶，捧出万里芬芳。

身正为范育桃李身正为范育桃李 石化员工奉丹心石化员工奉丹心

吴 靖

今年56岁的马荣春，是金陵石化教培中心员工培
训室原主任。今年，他主动请缨，前往公司的教育帮
扶点——1700多公里外的甘肃东乡郑家石化小学支
教。

当时有人劝他，退出现职了，不要让自己这么
累。他微微一笑：“支教一直是年轻时的梦，在最后一
班岗能为这些偏远山区的孩子做点事，也算是圆梦
了。”

摸准实情才能办好实事

5月初，马荣春背上简单的行囊，几经周转，终于
到达郑家村。

支教绝不只是教教书这么简单，接连几天，马荣
春通过观察交谈、随堂听课、查阅资料等方式，对郑家
石化小学的硬件设施、师资队伍、学校运行、学生管理
等有了全面了解，形成了一份详细的综合情况报告，
列出了向老师、学生们征集的10项愿望清单，并细化
出近期、中期、远期帮扶实施项目，为金陵石化教育帮
扶和他本人高效开展支教工作提供事实材料。

“8月20日，学生的午餐是面条、土豆肉丝和凉拌
黄瓜，量挺足，随机问了不同年级的5个学生，都回答
吃得饱。”马荣春在他的支教日志中写道。

电采暖改造、“爱心午餐”捐赠、“手拉手”助学、校
服资助等，是金陵石化年初确定的帮扶项目。其中，
爱心午餐是解决50多名孩子中午无法回家吃口热饭
的问题。

为更好匹配学生的饮食口味并确保荤素搭配均
衡，马荣春每周五会与学校沟通，制定下一周的菜谱，
并经常观察孩子就餐情况，征求意见。

“手拉手”助学结对帮扶和朝阳奖学金是金陵石
化针对困难学生发起的关心关爱活动。公司21个优
秀党支部与18名品学兼优的学生及他们的班主任建
立“手拉手”结对关系，通过经常的书信往来、电话沟
通，及时掌握学生的思想动态和实际困难，及时排忧
解难、加油鼓劲。

马荣春把公司捐赠的中国石化文创产品送到每
个孩子手中，成为沟通结对党支部和资助学生的中间
人。确定资助金是否到位、收取支部来信、邮递学生
回信，成为他每月重点督办的固定事项。有些孩子年
纪太小，汉字认不全，马荣春就当起朗读者，孩子倾听
来信时坚毅且充满希望的眼神令他动容。

燃起追逐美好梦想的希望

马荣春知道，山里的孩子娱乐方式很少，用天生
洪亮清脆的歌喉唱出自己的心声，在丰富的体育活动
中释放无邪的天性，是他们渴望也比较容易实现的娱
乐方式，同时也最能体现山区学校的特色。

于是，马荣春向学校提出了开展推门听课、教学
研讨、集体备课活动提升教师业务素养的建议。他主
动联系金陵石化教培中心相关专业老师，邀请接受过
音乐专业教育的同事“一对一”指导郑家石化小学的
音乐老师，并主动承担起一、二年级音乐课授课任
务。他还组建起少年合唱队，从识谱教起，带着学生
一遍遍进行音阶视唱练习，提高音准和律感。

支教伊始，马荣春就从校长口中得知，“教师积极
性低”是制约学校进一步发展的瓶颈。于是，6月中
旬，结合学校实际，他着手对原有的《教师考核方案》
进行修订，修订后的方案与金陵石化设立的4000元
优秀教师朝阳教育奖励金的评定细则方向一致，在教
师间形成学先进、比先进、追先进的创先机制。

学生的红色基因教育，是马荣春教学提升计划的
重要部分。他不仅承担了“少年儿童心向党”甘肃行
活动的设计及彩排指导工作，还与公司、学校共同谋
划开展“红色·文明∙未来”首次暑期红色游学活动，组
织学生到甘肃省博物馆、兰州战役纪念馆等红色基地
参观，为他们讲述革命先烈的英雄事迹，激发孩子们
的爱国热情和民族自豪感。

“我是支教队伍中年纪较大的一个，虽已近迟暮
之年，但作为一名在国企工作30年的老党员，能继续
贡献力量，仍然是倍感光荣。”马荣春希望，尽自己所
能帮助山里的孩子走出大山，去看看外面的世界，然
后孩子们可以再去帮助更多需要帮助的人。

邢东顺

“爸爸，我收到大学录取通知书了！”近
日，远在山东东营的山东科鲁尔化学有限
公司员工张文涛，接到四川达州万源市的

“闺女”巨钥的电话。这通电话让张文涛这
个爸爸惊喜万分，漫漫十年助学路，最想听
到的就是这个消息。

十年前，一个偶然机会，在齐鲁石化四
川达州化肥项目工作的张文涛，认识了达
州万源的孤儿巨钥。

巨钥 10 个月大时，她的父亲在建筑
工地事故中去世，母亲受不了家徒四壁
的贫寒，不久后离家出走。巨钥自此孤
苦无依，和爷爷奶奶相依为命。得知巨
钥的困境后，张文涛开始每个月资助这
个孩子。

2013 年 1 月 16 日，是巨钥 9 岁的生
日，张文涛特意买了个大蛋糕去看望她。
巨钥的爷爷奶奶看到张文涛为人善良、待
人忠厚朴实，又对孩子真心实意的关心照
顾，就征求他的意见，让张文涛给巨钥当爸
爸。

得知两位老人的想法，张文涛非常犹
豫。他最初的想法只是经济上帮助生活困
难的巨钥。但考虑到巨钥从小就失去父
亲，给孩子当爸爸能让这个小姑娘感受到

父爱，享受更多的关心和温暖，于是思虑再
三，张文涛同意了。

这次生日过后，巨钥在一篇作文中这
样写道：“2013年1月16日，在世界的一个
角落，有个 9岁的女孩分外开心。我有爸
爸了。我的世界因为有了爸爸变得有光
亮。我是天下最幸福的人……”

自从巨钥称呼张文涛爸爸后，张文涛
对孩子照顾更多了。在达州化肥项目工作
期间，他有时间就去看望巨钥，时不时资助
她一些学习用品和衣物，鼓励她好好上学，
长大做一个对社会有用的人。

2014年，张文涛从达州化肥项目转到
山东科鲁尔化学有限公司工作，虽然从山东
到四川远隔万水千山，但张文涛和巨钥的父
女之情依旧。张文涛有空就关心、了解和帮
助巨钥解决学习和生活难题。

张文涛还专门在银行为巨钥办了一张
储蓄卡，每个月把资助她的费用打到卡里。

在张文涛的关心和帮助下，巨钥肯吃
苦、爱学习，10年来以优异成绩先后完成
了小学至高中的学业。高考，巨钥考出了
500多分的成绩，在张文涛的参谋下填报
了高考志愿。

十年助学，张文涛与巨钥的感情胜似
亲生父女。视频连线中，看到巨钥手举高
考录取书的一幕，张文涛格外开心……

尹亮民 康海鸥

“孩子找到了，一切平安！”焦急不安的封宇
平接到警方的电话后，心中石头终于落地。近
日，人在湖南的他通过电话求助警察，救下了远
在黑龙江的一名企图自杀的初三女生小佳（化
名）。墨灰的夜空渐渐显露出光亮，一场横跨大
半个中国的生命救援落下帷幕。

封宇平，是湖南邵阳石油 EAP 项目负责
人，也是邵阳市心理学会会员，卓越心理咨询事
务所创始人。在企业，他是员工的贴心人，是邵
阳石油员工心理援助的负责人；日常，他热心公
益，曾发起全国心理咨询师志愿者联盟，开通
400心理危机干预热线电话。

事发当天一早，要去赶高铁的封宇平看到
小佳发来的遗书，词句决绝。

“必须马上抓住危机干预的窗口，赶紧报警
去找人。”封宇平依次打通小佳所在的省、市、街
道警方的电话，随即警方展开行动，联系小佳的
家长、学校一起寻找。经过两个小时的紧张寻
觅，小佳被找到了，安然无恙。

早在 2021 年 8 月，封宇平就在广州的心
理咨询线上平台接到小佳的求助电话。通过
了解得知，小佳的父母都是博士，对小佳的严
格要求让她如履薄冰，由此产生自我否定情
绪，并演变成有自杀倾向的抑郁症。封宇平
一直关注小佳的状态，不断进行心理辅导和

危机干预。
“我会好好活着，因为我发现有很多人在乎

我，我的世界有阳光照进来了，谢谢你！”当天晚
上，小佳发来感谢的信息。

“青春期是心理发展的高峰阶段，教给孩子
正确心理健康知识的同时，更需要家庭、学校、
社会共同携手。当危机干预的窗口期出现时，
我们要及时伸出援手，为孩子撑起一片蓝天。”
封宇平分享。

仅一周后，封宇平的学生——心理咨询师
刘芬又接到一名17岁少年的电话，对方曾在她
主持的心理疏导室内就抑郁症求助过两次。少
年打电话时，已离家出走 3天。由于亲人对孩
子的抑郁倾向完全不了解，导致他打电话前已
采取了割腕行动，但未致命。

刘芬火速将少年的情况向封宇平详细描
述。封宇平立即与警方联系，邵阳市公安局技
侦支队当即锁定少年所在位置，将孩子从野外
带到安全地带。

在警方无法监护的情况下，封宇平找到双
清区民政局，将少年送回家，并与少年的家人
一起设法继续疗愈，避免孩子再次采取危险行
为。

“今后，需要尽快完善公安、急救等相关部
门的联动机制，并联合学校、社区，积极做好事
发后危机干预等工作，为青少年编织更密实的
生命安全保护网。”封宇平呼吁。

■金陵石化教培中心员工
培训室原主任

马荣春：
跨越千里 圆梦支教

昔日贫困生张妍琪（左一），立志帮助家乡山里娃。 魏则征（右一）为石化小学学生讲解石化红色传统。 姜平（中）立志用辛勤汗水，在校园播下真善美的种子。

张文涛：十年助学 父女情深

■山东科鲁尔化学有限公司员工 ■湖南邵阳石油EAP（员工帮助计划）项目负责人

封宇平：心理援助 志愿守护

在小小的校园里挖呀挖在小小的校园里挖呀挖

中原油田派驻甘肃东乡大树村石化小学乡村振兴辅导员团队

马荣春为孩子讲述革命先烈的英雄事迹，激发爱
国热情和民族自豪感。 吴 靖 摄


