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低碳有我低碳有我

绿色低碳绿色低碳，，是一种节能环保的生活态度是一种节能环保的生活态度，，
也是一种时尚健康的生活方式也是一种时尚健康的生活方式。。让我们从自让我们从自
身做起身做起，，从小事做起从小事做起，，将绿色低碳的理念融入将绿色低碳的理念融入
工作生活的点点滴滴工作生活的点点滴滴，，让绿色低碳成为一种让绿色低碳成为一种
风尚风尚，，成为一种习惯成为一种习惯。。
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黄红霞

在江汉盐化工热电运行部锅炉装置区
的一角，有一个固体废物暂存区，安全员雷
军每天上班以后，都要到这里转悠一圈，时
不时翻翻捡捡，查看哪些班组又将生活垃圾
丢入了固体废物区。

为杜绝生活垃圾混入固体废物区，雷军
可是伤透了脑筋。他先是查阅固体废物的
种类名称，接着查标准建资料，又在班组交
接班会上反复交代：“饮料瓶、废旧手套、货
物纸质包装箱、木材、废弃金属，还有那些吃
剩下的餐盒、方便面盒，都不能当成固体废
物来处理。”他一边讲解一边示范。

在绿色企业创建的班组培训课上，他把
捡到的垃圾拍成照片，并制作成ppt课件，为
大家详细播放讲解。为了规范固体废物和
垃圾的管理，在煤厂的东边，他又专门开辟
出一块干净整洁的垃圾分类区，哪些是可回
收垃圾，哪些是不可回收垃圾，都设置了醒
目的标识和分类存放桶，实现了垃圾分类的

标准化、网格化管理。
教会了员工，承包商施工留下的边角废

料处理又成了一道难题。每次检修作业前，
固体废物的处置要求就成了承包商入厂培
训的必修课，一支队伍走了，另一支队伍又
来了，日复一日，反反复复。

雷军的“婆婆嘴”慢慢起了作用，装置的
废物处理日趋规范，热电装置的废物炉渣、
保温材料残渣被合理处理，一部分垃圾废物
被有效分离，产生废物的量少了，处理的费
用也降低了。

在雷军的带动下，大家的绿色环保意识
越来越强，安全节能用电、无纸化办公、施工
现场垃圾分类处理等一系列举措在热电运
行部得到有效实施。

每当看见干净整洁的现场环境时，雷军
心里就乐开了花。“打造一流的锅炉装置现
场，有我一份功劳吧！”处理完固废场地，他
半开玩笑地对大家说。同事们也齐声打趣：

“今年的‘安全环保卫士’就评你啦！”
（作者来自江汉油田）

曹 俊

7月 18日，西北油田前线基地内，绿影婆
娑、繁花点点。在该油田石油工程技术研究院
南疆工作站的办公室内，马上要休假的杨金洪
和刚休假回来的王保成正在交接工作。

老杨 56岁，老王 59岁。他们的主要工作
就是给那些从乌鲁木齐到戈壁上做项目的员工
做好后勤服务。

全院11个所200多个专业技术人员，大家
在乌鲁木齐做项目，都少不了到南疆调研、对
接，或者做现场试验。院里千根线，站里一根
针，只要在南疆，关于后勤的大小事项几乎全找
南疆工作站解决。这些年，站里只有4个人，服
务却做得让大家满意放心。

房间登记本、办公用品账簿和柜子钥匙、公
用手机……老杨三言两语便交接得明明白白。
最后，老杨指指天花板，刚要开口。

老王点头说：“放心放心，灯和空调，这是咱
俩的职责，忘不了。”

老王说的“属于他俩的职责”在《南疆工作
站人员岗位职责》里查不到，但每次交接班，老
杨都要特别强调。

南疆工作站在基地2号办公楼的二三层有
20多间办公室，分给了各专业所过来的人临时
办公。

技术人员晚上加班多，大家不做同一个项
目，都忙着各自的事。有的在办公室写方案，突
然又去了实验室做实验；有的干到中途思路断
了就到外边走一走；还有的深陷在自己的思维
里……曾经，走时忘记关灯、关空调是常有的
事。

5年前，老杨到基地开协调会。基地负责
人点名批评了他们人走不关灯、不关空调，节能
意识不强。老杨站起来辩解，这是大伙儿忙晕
了累忘了，不是故意的。

基地负责人说，理由千万条，但没有做到节
能环保就不是理由。

老杨感到脸上火辣辣的。后来，他就养成
了一个习惯，每天深夜1点到办公室巡查，替大
家关灯、关空调，遇上还在加班的人，就叮嘱一
番。时间长了，很多人受到老杨感染，也就养成
了自觉关灯、关空调的习惯。

两年前老王过来和老杨倒班，老王也把这
“常规动作”进行了下去。老王说：“这是咱俩的
特殊职责，不仅为了节能环保，还为了院里的荣
誉。”

5年来，南疆工作站再没有出现长明灯，不
关空调的事情也再没有发生过。

（作者来自西北油田）

任厚毅 巴丽蒙

胜利油田石油工程技术研究院微生物
采油研究所胡婧一家三口出门遛弯的“标
配”，是每人手里拎个垃圾袋。三个袋中分
别是可回收垃圾、厨余垃圾和其他垃圾。

2012年，胡婧博士毕业来到胜利油田
后，一直致力于微生物采油技术研究。该
技术依靠微生物及其代谢物来实现增油，
不仅能够提高采收率，还可以清洁环境、净
化水质，为油田绿色发展贡献力量。她的
丈夫师涛是油田物探研究院沾车室主任
师，儿子师锦程是胜利一中一名七年级学
生。2022年，她家获得山东省“最美绿色
家庭”称号。

有人问她，怎样才称得上“最美绿色家
庭”？

“低碳、环保、节能、绿色。”胡婧不假思
索地回答。

踏进胡婧的家，明亮、整洁、绿意盎
然。尤其是摆在客厅窗台和地面上的十几
盆绿植，让人赏心悦目。

“别小看这些花花草草，不仅能美化家
庭环境、净化空气，还陶冶了性情，让我们
养成了节约用水的好习惯。”忙碌一天回到
家，看到充满生机的绿色，疲劳也减轻了许
多。

胡婧家中厨房用水从来不浪费，除了
浇花，还用来冲厕所，一水两用、三用甚至
多用早已习以为常。仔细观察会发现，他
们家中用的是节能水龙头和节能灯，外出
购物都是自带可重复使用的布袋，真正把
环保意识和习惯融入工作生活的方方面
面。

生活中，夫妻俩坚持从生活点滴做起，
用良好的行为习惯去教育、影响孩子，让绿
色成为生活的底色。

师涛说，去年家里要买车，一家人的意
见非常统一，要买就买节能又环保的新能
源汽车，并树立了“能走不骑、能骑不开”的
出行理念，做绿色出行的践行者、参与者、
宣传者。

在父母的影响下，儿子师锦程从6岁开
始就加入东营小天使志愿者协会，绿色出
行宣传、关爱自闭症少年、闲置书籍拍卖等
活动都留下他小小的身影。

“虽然我们一家的力量微不足道，但努
力的过程是欢乐的。我们相信，只要人人
都来参与绿色行动，咱们的环境就会越来
越美。”胡婧一家人对绿色未来充满期待。

（作者来自胜利油田）

最美绿色家庭
只要人人都来参与绿色行只要人人都来参与绿色行

动动，，咱们的环境就会越来越美咱们的环境就会越来越美。。

朱珍慧

7月 19日，烈阳如炙。胜利石油工程临盘
钻井40605钻井队正在搬迁。为了保证工程提
速提效，他们战高温、斗酷暑，干劲不减。宣传
员被这种精神所鼓舞，举起照相机想抓拍员工

“汗流浃背”的样子，但仔细一看，大家虽满脸汗
水，背上却没有汗印。

“嗨，这办法，还要归功于我媳妇！”40605
钻井队平台经理车立国抹一把汗，满脸自豪：

“大家都和我一样，里面穿了一件吸汗神器。”
车立国说的吸汗神器，是每个人的红工衣

里面，都穿着一件特别吸汗的纯棉T恤。
车立国媳妇尹江琼是临盘钻井项目管理部

的综合管理员，也是单位的“低碳标兵”。她的
低碳理念不仅体现在工作中，还渗透到生活的
点点滴滴。

现在日子富裕了，家里每年都会“断舍离”
处理掉旧衣服，添几件新衣服。但尹江琼的想
法是：新衣服适当添加，旧衣服酌情处理。纯棉
的旧衣服虽褪了色，但棉质对皮肤好。

“你外面穿工衣，这件就衬里面穿吸汗，省
得湿工衣碰到静电啥的不安全，你试试？”尹江
琼给丈夫提了个建议。

纯棉T恤吸汗且不粘身，车立国试了试觉
得挺好，于是工友们纷纷效仿。大家都会准备
两件，工作间隙脱下能拧出水的T恤，然后再换
上另一件。大家都说，没想到旧T恤还有这个
用处，低碳环保还舒适，何乐而不为？

（作者来自胜利石油工程）

张素军

见菜蔫了，女儿要扔，被我拦住了。
“别。虽然有点蔫但没坏，能吃。一扔就成
垃圾了。”

“知道啦！少造点垃圾。”女儿不客气地
打断我，低声嘟囔，“菜蔫了都舍不得扔，抠
门！”

“抠门咋了？”我不服气，“该抠门时就得
抠门！”

在女儿眼里，我是个抠门的妈。买回来
的菜一点都不扔，商场的购物纸袋、快递盒
子、泡沫箱子、厨房里用过的瓶瓶罐罐都不
扔。女儿纳闷：“你攒这些干啥？卖废品
吗？”

我不卖废品，但把废品收集起来送给楼
下捡废品的人。废物再利用，降低消耗、节
约资源，间接保护环境，这难道不是好事？

每次洗衣服，我会把洗衣机的水接到桶
里，用来擦地冲厕。只是几只桶一摆，卫生
间有点挤。女儿又抱怨：“不就一点水嘛，能
省几个钱？”我立马反驳：“水是资源，能重复
利用为啥要白白流掉？这就不是钱的事。”

眼下正是夏天，瓜果上市，厨余垃圾增
加。我特意在厨房置办了两个垃圾桶，干湿

分离，并叮嘱女儿：“注意别乱扔啊，少造点
垃圾，低碳环保！”

见我总把低碳环保挂在嘴边，女儿有点
不理解：“一把年纪了，还这么理想化。就你
一个人自律有啥用？又改变不了现状。”“我
虽然不能要求别人，却可以约束自己。”看我
认真的样子，女儿想了想，慢慢道：“其实我
知道，你是对的。”

我的“理想化”还换来了一次小小的感
动。有天早上散步，我忘带了买菜的布兜，
可看到街边菜店的蔬菜新鲜，又想买，于是
便挑了几把绿叶菜。见店家麻利地帮我分
别放进塑料袋里，我忙冲他摆手：“就放一块
儿吧，少用几个塑料袋。”店家一愣，重新帮
我装袋，又顺手拿了一把小葱：“少用塑料
袋，好！这把小葱送你了！”

大概是经常被我唠叨，女儿也开始“近
朱者赤”。前几天出差，她往包里塞上自己
的牙具和拖鞋，“这样可以少用点宾馆的一次
性用品”。最近她也很少点外卖了，即便偶尔
点一次也会注明“不需要餐具”。上超市采
购，会找出上次用过的无纺布购物袋，“少买
几个塑料袋，超市一个好几毛呢”，然后眨眨
眼，调皮地对我说：“都是跟你学的！该抠门
时就抠门嘛！” （作者来自中原油田）

田元武

“这里的空气真新鲜，我闻到了淡淡的花
香，听到了鸟儿的欢唱。”盛夏的早晨，在林荫
小道上，十建公司员工顿雯雯走在上班的路
上。

不远处，十建公司承建的天津南港乙烯立
体包装仓库，笼罩在晨辉中。在项目建设施工
现场，几只漂亮的蝴蝶在花丛中飞舞，洒水车
穿梭于作业区，硬化地面干净清爽，完全不见
尘土飞扬。

“瞧，这就是我们的绿色低碳工地！”顿雯
雯在微信朋友圈分享着自己的喜悦。给顿雯
雯带来这份喜悦的，是十建公司实施的绿色低
碳行动计划。

十建公司在承建的重点建设项目中积极
推行低碳化施工和工程垃圾分类，优化施工技

术模式，打造让员工清爽舒适的绿色低碳工
地。南港乙烯项目开工之初，他们就把打造文
明工地、实施绿色低碳环保策略写进了项目建
设方案。无土化施工、无纸化办公、施工资源
循环利用等举措都被运用于施工中。

工程垃圾科学规范分类是十建公司打造
绿色低碳工地的重要举措。“这一车垃圾先不
运到厂外，等我们派专人分完类之后，再进行
下一步处理。”在施工现场，一辆工程垃圾运输
车被叫停。经过两个多小时的细致分类，这车
工程垃圾进行了规范分类处理。

起重班班长许延兵在工程垃圾分类工作
中表现突出，受到项目部的表彰：“工程垃圾分
类准确，处理及时，施工现场整洁环保。”对此，
他回答：“绿色低碳环保意识已经深深地印在
我们脑海里了。”

如何减少项目建设中的二氧化碳排放，一

直是项目经理王健思考的一个大问题。他们
以优化施工技术模式为主攻方向，通过实施智
能数控加工等施工技术创新，全力减少施工过
程中火焰切割次数，找到了降低二氧化碳排放
的好办法。“加工管道坡口时，使用无烟无公害
的机械坡口机，效率高、精度准；切割施工材料
用数控切割带锯床，可以减少碳排放。”

“减少碳排放，建议对钢结构、设备、管道
实施模块化施工，提高大型机械设备的使用效
率，减少起重及运输车辆尾气排放。”项目部副
经理田文冲也找到了打造绿色低碳环保工地
的办法。

“在这样的绿色低碳工地里生活工作，真
是舒坦呀！”傍晚下班时，顿雯雯和同事们欢快
地从工地奔向食堂，吃着项目部自己种植的绿
色佳肴，分享着一天里的幸福时光。

（作者来自十建公司）

““瞧瞧，，这就是绿色低碳工地这就是绿色低碳工地！！””
““绿色低碳环保意识已经深深地印在我们脑海里了绿色低碳环保意识已经深深地印在我们脑海里了。。””

没想到旧没想到旧 TT恤还有这个用处恤还有这个用处。。

为啥拍不到
“汗流浃背”

爱捡“垃圾”的安全员

该抠门时就抠门
““我虽然不能要求别人我虽然不能要求别人，，却可以约束自己却可以约束自己。。””

在雷军的带动下在雷军的带动下，，大家的绿色环保意识越来越强大家的绿色环保意识越来越强。。

特殊职责
老王说老王说，，这是咱俩的特殊这是咱俩的特殊

职责职责，，不仅为了节能环保不仅为了节能环保，，还为还为
了院里的荣誉了院里的荣誉。。

李媛媛

“您借阅的书籍已经送达，请查收。”下班回
到家，手机上弹出的一条消息提醒让我顿时激
动起来，赶忙叫上儿子一起去查看。

家门口的一个黄色小箱子吸引了他的注
意。7月底儿子就满两岁了，这是我为他精心
挑选的生日礼物——借书箱。

“这是一个神奇的魔法箱，里面有很多很多
有意思的书，你喜欢看的绘本都能从里面变出
来。变变变！”打开的书箱里整齐地摆放着三本
儿子想要的童书。

儿子的出生为我们的小家庭带来了很多欢
乐，但是不知不觉间为他添置的物品却越来越多。

一个偶然的机会，我发现公司图书阅览室
又新增了一样好东西——石化智能共享书箱。
这件事给我带来了启发，身边有没有适合孩子
的书店呢？抱着试一试的心态，我带孩子走进
了同事为我推荐的这家童书馆。出乎意料的
是，早上9点多，童书馆里已经有七八个孩子在
看书了。在安静的氛围里，我和孩子立马就沉
浸在书海中，那真是一种美好的体验。

有时间我会带孩子去童书馆看书，工作忙碌
时就提前下单，请图书馆的工作人员把书送到
家。小书箱就这样来到了我们家。收到的每一本
书都经过消毒，书页上的补丁、斑驳的封面告诉我
这些都是孩子们阅读的痕迹。一想到这些书流转
过那么多家庭，我会轻声地告诉儿子，还有其他的
小朋友等着看这些书，要温柔对待它们。

什么是低碳环保？我想孩子还不太懂，但是
对他坚持下去、慢慢长大，这样的生活方式将会对
他产生潜移默化的影响。

（作者来自中原石油工程公司）

●社址：北京市朝阳区吉市口路 9号 ●邮 编：100020 ●电 话：□总编室：59963392 □ 报刊发行：59963206 ●广告经营许可证：京东工商广字 0239号 ●印 刷：工人日报社印刷厂 ●报 价：□每月 16.50元 □零售每份 0.80元

低 碳 阅 读
慢慢长大慢慢长大，，这样的生活方式这样的生活方式

将会对他产生潜移默化的影响将会对他产生潜移默化的影响。。
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