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班长的
“奋斗勋章”

陈 侃 杨名耀

清晨的山间云雾缭绕宛如仙境，一座全新
70型红白相间的井架赫然耸立在四川自贡的
崇山峻岭之间，这里是华东石油工程公司六普
钻井分公司70267钻井队。

这支组建一年多的队伍中，青年人居多，
葛剑就是其中的一员。去年8月，他离开校园，
来到井队。

初来乍到，他对乡野、井架充满新奇。操
作室里满屏的控制按钮、钻台上碗口粗的钢丝
绳、机箱里飞速转动的齿轮等，都让他感觉到
一切已经从课本走进了现实。

到了队上，井队安排生产骨干担任新员工
的师傅，葛剑的师傅周德凯是一位勤奋实干又
爱学爱钻的钻井班长。

说是师傅，其实只比葛剑大3岁，不论工作
还是在生活，师傅都给予了葛剑无微不至的关
怀，帮助他一步步成长。

“大家的红工装上怎么都有一片片黑乎
乎的油斑？”刚到队上不久，葛剑好奇地问师
傅。“那都是辛勤奋斗的勋章。”师傅笑着说
道。

“都说石油汉子粗犷，肯定是大家干活儿
不注意蹭上的。”葛剑疑惑不解地嘟囔着。

有一天夜班是钻进工况，师徒二人正在巡
回检查设备。突然，师傅发现2号钻井泵1号
缸有泥浆滴漏，立即用对讲机呼叫：“钻台、钻
台，2号泵耐磨盘刺漏，立即停止2号泵，倒用1
号和3号泵钻进，同时安排两个人下来一起修
泵！”

冬天的夜晚，在井场探照灯的照耀下，黑
乎乎的油基泥浆在地面上冒着一股股热气。
随着一阵阵大锤的敲打声，师傅站在钻井泵阀
箱旁，弯腰用力拉出重重的耐磨盘。

此时，师傅脚下踩着黑乎乎的泥浆，结实
的身体蜷曲在狭小的空间里使着浑身的力气，
额头渗出一片密密的汗珠，工作服不可避免地
蹭到了黑乎乎的泥浆。

“哦，师傅说的辛勤奋斗的勋章原来是这
样来的。”那一刻，葛剑恍然大悟。

修好泵，师徒二人拿棉纱清理劳保鞋底和
工作服上的油污。“油污一定要擦干净，防止蹭
到其他地方污染环境。”师傅边说边擦拭着。

清理干净油污收拾好工具后，他们又一起
向下一处设备巡检点走去。

“干活儿时不怕苦、不怕累，保质量、高效
率；干完活儿检查好、收拾好、清理好，认真对
待工作中的每一个细节，这就是咱们石油人的

‘油味’。”听着师傅的嘱咐，一股暖流涌上了葛
剑的心头。

（作者来自华东石油工程公司）

每天强迫自己
做两件不喜欢的事

陈为国

前不久，我在书上看到这样一句话：“一个
人每天要做两件不喜欢的事，这对灵魂有益。”
看到这句话，我感触颇深。

有一年春天，我外出办事时突然晕倒在车
上。后来医生告诉我：“你现在处于亚健康状
态，最理想的治疗方案是多锻炼、多运动。”

我多年从事办公室工作，常常一坐就是几
个小时。由于缺少锻炼，身体抵抗力低下，出
现了便秘、上火、脚趾溃疡、失眠、焦虑等症
状。经过那一次意外，我决定强迫自己每天跑
步。

刚开始跑步的 10天，我腰酸腿痛，跑不到 1
公里就累得气喘吁吁，有几次都想打退堂鼓。
但我想，既然自己确定了目标，就应该克服困
难，毫不动摇地坚持下去。后来，经过 20 多天
的跑步锻炼，我以前便秘、上火等症状被根治。

更重要的是，通过跑步，我获得了前所未
有的快乐，工作和生活的自信心一天天地增
强，焦虑、抑郁、烦躁等不良情绪也消失得无影
无踪。

我强迫自己做的第二件事是每天学习 1小
时。制作 Excel表格和 PPT 是办公室工作的两
项基本技能，而在多年前，我却对这两项基本
技能一知半解，掌握不多。定了学习目标后，
我借了两本电脑书，工作之余坚持学习制作
Excel 表格和 PPT 的方法和技巧。去年，在单
位举办的 PPT 大赛中，年过半百的我获得了三
等奖，同事们也对我刮目相看。经过大半年的
努力，我从一个电脑小白变成了制作 Excel 表
格和 PPT的高手。

海明威说：“真正的高贵，不是优于别人，
而是优于过去的自己。”一个人只要严以律己、
克服惰性，每天强迫自己做两件不喜欢的事，
笃行不怠，就会不断进步，从而塑造出一个超
越过去的崭新自己。（作者来自河南油田）

高鹏飞

他是山西大同石油党群办公室的业务
员，她是山西大同石油平城区北环站的便利
店员。

每次下班回家的时候，他总爱顺路到她
加油站待一会儿。

她的同事会调侃他：“又来看媳妇了，一
刻儿也离不了。”他也笑着回应：“咱不放心，
来查查岗。”

他会取她的杯子倒一杯水，然后笑着递
给她：“先缓缓，喝杯水。”她总是说：“正忙着
呢，先放那儿，顾不上，你先回吧。”

而等到回家进门，她却总急着说：“快给
我倒杯水，渴死我了。”他边倒水边责问：“不
是在单位给你倒了水吗？”她解释：“忙得忘了
喝。”

他依旧会去她单位，依旧会为忙碌的她倒
一杯水催促她喝；而她依旧说忙，让他快点回。

他试着耍性子：“你喝完我就走。”而她总
是加重语气说：“别烦我，不看我正忙着，你快
走吧，让人说呀。”

他只是觉得隐隐有些心疼，还有些恼火。
后来，他不去她单位了，或者因为小小的

自尊。只是她进门的时候会有一杯倒好的
水，刚刚不烫，那是他估计她快回来预备好
的。

有时他也会梳理自己的委屈，想想她的
无辜，也许生活就是一杯白开水。

有一天，一个要好的未婚同事在她面前
炫耀男友如何关怀体贴，如何叮嘱多喝水、多
休息。看着同事喜形于色的描述，她觉得有
些好笑，竟也有些触动。

她忽然想到了自己的他，每次来都给她
倒水的他，被她不耐烦催走的他，像那杯忘喝
的水一样被忽视的他……

所有的内疚一股脑澎湃开来！他会给女
儿耐心地洗手、喂饭；陪着做作业，周末出去
玩；做的菜比她香，会洗她忘洗的碗筷，常买
她爱吃的香瓜……

他上班也是辛苦的啊！
那天一下班，她就急急地赶回家。他诧

异地看着早归的她。而她早已眼眶湿润、声
音哽咽，准备好的宽心话一句也说不出。

那么长的时间，那么久的生活，融于一杯
水。

一杯水，一个家，一辈子。
（作者来自山西石油）

初卫平

职场中不顺心事十之八九，稍不留意，便
有可能陷入进退两难的尴尬境地。但只要处
理得当，还是可以巧妙化解的。

上周，领导安排我到基层班组进行帮扶，
在基层每天忙碌而充实，我人缘好朋友多，干
起活儿来也会顺心而踏实。

没想到，去帮扶的第二天，班长就给压了
担子。“你干工作挺踏实，我外出学习几天，你
临时帮我管理几天班组。”

没有基层管理经验的我硬着头皮答应了
下来，心里不免盘算起来：临时负责几天，不会
有什么难度的。

可第二天分配工作的时候，就遇到了挑
战。“小张、小孙你们负责修理闸门，老李和大
刘去把电焊机抬到库房里。”话音刚落，老李师
傅噌地站起来说：“我抬不动，我不抬！”

“你怎么抬不动？抬不动也要抬！”我拿出
班长的威严。

“那你身为副班长，怎么不抬？就知道吧
吧嘴啊。”

遇到这种尴尬事，脸上火辣辣的，内心也
无比难受。我环顾四周，所幸没有人跟着起

哄。
我悄悄把老李叫到一边：“今天是我当副

班长第一次安排工作，你是老师傅，何必大庭
广众之下让我为难？你有什么想法和意见我
们可以坐下来谈。”

他看我语气十分诚恳，便说道：“刚才我不
该顶撞你，可我担心自己和大刘抬不动。”

“那焊机大概有 80多公斤吧。”我笑着问
他，“走，我帮你们俩去抬。”

80多公斤的焊机压在肩上，虽然不过走
几十米的距离，依然无比艰难。我咬着牙踉跄
着往前迈步，老李不忍我这样，中途要求歇一
下，我却心里赌了一口气，强忍着肩上的疼痛
一口气抬到了库房。

等我喘着粗气放下杠子，老李吃惊地望着
我：“看不出来，你这常坐机关的人，还真有力
气！”我用手摸了摸火辣辣的右肩，装作若无其
事的样子，强忍着疼痛去帮别的同事抬管线。

活儿干完了，肩膀却抬不起来了。大家看
着我的样子都笑了，那笑容里充满友善和亲
近，是对我这个临时班长的认可。而我，也近
距离地感受和理解了他们在基层一线的艰苦
付出。

（作者来自中原油田）

刘江涛

“你病了？感冒、闹肚子，还是咋着了？”
2022年冬至一早，在西北油田联合作业

基地，老同事刘红新二哥打爆了电话，才把
我从迷迷糊糊中叫醒。

“嗯嗯，可不得劲了，喝水都塞牙。”我翻
着白眼儿痛苦回应着。

“赶紧去医院，有病不能等。”二哥上气
不接下气地跑到我的宿舍。

车子疾行在戈壁上。我瘫在二哥身上，
耷拉着脑袋，捂着肚子。

“二哥，见俺家老刘没，电话咋都不接。”
颠簸中，我那也在大漠戈壁打拼的媳

妇，给二哥打来了电话，话筒那边焦急的声

音灌进我的耳朵。我使劲抻起脖子，向二哥
挤眼儿。

“他这两天驻井没信号。天冷，妹子咱
都保重。”刹那间，二哥吸了几下鼻子。

临近中午，二哥扶我下车，我脚底一歪，
一屁股坐到医院门口台阶上。二哥急忙找
来轮椅，扶我坐上。接着楼上楼下跑，挂号
诊治、化验检查。忙活老半天，大夫交代明
儿一早取结果，我们悻悻然回轮台基地宿
舍。

第二天中午，二哥跑去拿回检查结果，
说重感冒引起急性肠胃炎。一听是老毛病，
我心底梗阻的那块大石头，“咣当”落了地。

“二哥，我刚才在外边跑结账，在人民医
院路口好像见着你了，你来轮台了？”媳妇不

依不饶，又打来电话。
“我……我们在基地公寓。”
“真来轮台了？”
“嗯，来……来看病。”
“老刘病了？不是驻井吗？”两人在电话

里吵吵起来……
宿舍的门吱地被打开了。“来啦，徐老

师。”二哥客气着。
“人都病成这样儿，也不吭一声，当自己

铁人呐。”媳妇紧盯床上的我，没好气地嘟囔
着。“你们多大人，恁自私，可把人揪心死
了。几天联系不上，还说驻井了。”媳妇一边
抱怨，一边热着饭菜。

“这几天没你的消息，俺心里跟着了火
似的。单位那边还要忙井控培训，本想拐个

弯去看你，可就连吃顿饭的工夫都没有。自
己吃饭的时候别凑合，你老糊弄肠胃，这回
好了，三尺汉子病成了‘蔫瓜蛋’！”媳妇可劲
嗔怪着。

“来，新鲜的鸡蛋羹，热乎乎来上一大
碗，病就好了。”

“妈，妈，找见爸了没，他咋了？”女儿心
急火燎打来了视频电话。

“你爸在，正吃小灶。前几天‘驻井’没信
号，这不昨儿刚赶回来，有些着凉，正加餐呢。”

大漠人的肩上，有责任，更有担当。大
半辈子漂泊不定，四海为家。所有的岁月静
好、阖家幸福，只因背后有更坚强的她，于漫
漫长路上一生厮守。

（作者来自西北油田）

单旭泽 唐立国 李社班

5月 20日，位于塔克拉玛干沙漠腹
地的顺北 805斜井已经钻进至 7891.47
米，在进行三开中完作业。

经纬公司西南测控公司新疆分公司
XN022录井队的石油夫妻肖勇和石柯
登上泥浆罐平台，仔细测量数据，并巡回
检查各传感器的工作状态。

下了平台，肖勇轻轻拍掉石柯衣袖
上蹭的灰。石柯温柔地看看他，眉眼一
弯，笑了。这是他们春节返疆驻守井场
的第110天。

“520”这一天，大家都在表白爱。
但对于肖勇和石柯来说，没有鲜花和礼
物，他们和平时一样，观察、采集、收集、
记录、异常预报，建立录井地质剖面、评
价油气层，忙碌又充实。

肖勇是仪器工程师，石柯是仪器操
作 工 。 2012 年 ，肖 勇 在 塔 河 的
TH123106CX井上施工，遇到了爱笑的
湖南姑娘石柯。突然的心动成就了这一

段爱情故事。
“往后的春夏秋冬，咱俩一起笑着

走。”从红工衣到白婚纱，石柯记住了
肖勇的诺言，跟着他一起坚守沙漠，一
起开心度日。

2018年春天，正在顺北7井施工的
石柯怀孕了，肖勇兴奋地抱着石柯转圈
圈。

沙漠里九天风沙一天晴，石柯常常
感觉到沙粒和牙齿碰撞。肖勇心疼，每
天替她戴好口罩，尽力为石柯补充营养。

一天，石柯突然感觉到腹中胎动，决
定立即回家。经历 500 公里的搓衣板
路，汽车、火车近50个小时的辗转奔波，
终于跨越4000多公里平安到家。如今，
儿子已4岁了。

有了宝宝，肖勇和石柯在工作中迸
发出更强的动力。2022年，他们在中国
石化示范井顺北83斜井施工，创下了顺
北8号条带风化壳预留卡层最好纪录和
取芯岩芯物性最好、含气岩芯最长纪录，
实现钻井周期节约率24.82%。

下班后，肖勇一直在琢磨送石柯礼
物的事。他望望四周，几丛骆驼刺刚刚
冒出新绿。采一束骆驼刺吧，又不忍心
破坏这沙漠里珍贵的植被。

“算了，发个大红包，实惠。”肖勇给
石柯发了个520元的微信红包，“等出了
沙漠，再给媳妇买礼物。”

石柯收到红包，嘴角上扬，跑出营
房，找到蹲在沙丘旁的肖勇，嗔怪道：“看
你，我就在你身边，还搞这种浪漫。”

钻塔的剪影映在橘红色糖果般的落
日上。石柯依偎在肖勇身旁，笑得很甜
蜜。

在沙漠坚守 12 年，小夫妻共完成
23 口标杆井施工，各类工程异常精准
预报 340余次。他们所在的XN022录
井队是标杆王牌录井队，承录过顺西 1
井、顺北 1井等多口重点风险探井，先
后荣获西南石油工程“青年文明号”“金
牌作业队”等称号，连续8年荣获“中国
石化资质认证甲级录井队”称号。

（作者来自经纬公司）

余卓君

“娟娟，一会儿加完油，你先去吃早饭，这里我顶
着。”东方刚露出鱼肚白，贝小江一边拿着扫把扫地，
一边对正在弯腰给汽车加油的妻子沈娟娟说道。

扫把的“唰唰”声响惊醒了村庄里的鸟儿。它们
“叽叽喳喳”的声音预示着新的一天开始了。

每天5点半起床打扫卫生，擦拭加油机，客户来
了就加油——这是他们多年来雷打不动的生活。

2018年 5月 9日，夫妻俩成为浙江绍兴石油上
虞梅坞加油站的正式承包人。从此，站即是家，家就
在站，家和站之间的关系几乎画上了等号。

一年 365天没有假期，天天围着油站转。工作
即生活，生活亦工作，就像是村口的两条蜿蜒的小
溪，自融入加油站背后的小河里，就不再泾渭分明。

闲时，沈娟娟守站，贝小江出去跑客户，加油、卸
油、做账……每天忙完都近午夜。

由于梅坞站临近上浦镇，油站的早高峰总是比
市区来得早一些，他们往往要等到早上7点半后，才
有些许的空闲能坐下来吃一口早饭，一年中两人能
坐在一起吃饭的时候更是屈指可数。

去年妻子生日，贝小江本计划去镇里买束鲜花
给妻子一个惊喜，可正好遇到农用油高峰。整整一
天，他和妻子一直忙碌在加油现场，连水都顾不上喝
一口。看着妻子疲惫的眼神，贝小江心里满是愧疚。

“买什么花啊，我们站旁的油菜花不比那些花
差，这还是你去年冬天种下的。你看，放在办公室里
不挺好看的？我喜欢。”善解人意的妻子很少抱怨。

“没有丈夫的支持，我不可能安心做好工作。”对
于丈夫关掉早餐店成为她并肩作战赢市场的“战
友”，沈娟娟一直心存感激。

去年的百日竞赛活动期间，夫妻俩配合默契。
贝小江走出油站，带着润滑油样品，把附近上浦镇和
丰惠镇的修车店问了个遍，还提供送货上门服务，努
力为油站创收。

沈娟娟则做好站内服务，热情接待每一位进站
客户。每次油站开展促销活动，她都会打电话给村
民，随时等候他们光临。

经过三个多月的努力，在竞赛活动中，他们的油
站取得了优异的成绩。

如今，夫妻站各方面条件都有较大改观，贝小江
夫妇俩吃完晚饭，碰上好天气，还会结伴出去散步。

不久前，沈娟娟买了一个跳舞毯，在院子里跳舞
锻炼身体，贝小江则在旁边与她聊天，原本单调乏味
的生活被他们演绎得多姿多彩。

山村、小站、两夫妻，这并不是一个浪漫爱情故
事的开始，而是为爱奋斗的一个片段。贝小江夫妇
不是石化员工的特例，他们只是一个缩影。

（作者来自浙江石油）

可爱的同事可爱的同事

一杯水 用行动化解尴尬

笑容明媚了沙漠

钻塔的剪影映在橘红色糖果般的落日上。石柯依偎在肖勇身旁，笑得很甜蜜。

油站里的守护

当“谎言”被戳穿

山村、小站、夫妻俩，这并不是一个
浪漫爱情故事的开始，而是为爱奋斗的
一个片段。

大漠人的肩上，有责任，更有担当。所有的岁月静好，只因背后有更坚强的她。


