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曹 俊

1月29日，早8点。窗外仍是黑黝黝的，乌
鲁木齐冬天的夜总是很长。

西北油田工程院采油所技术专家杨祖国的
母亲，把饭菜都摆上了桌，牛奶、鸡蛋、面包、稀
饭和炒菜，盘盘碟碟10多个。

儿子和儿媳在一个单位，虽然不在一个岗
位，但有一点是相同的——就是一天到晚的
忙。今年春节，两人只在家待了一天就上班
了。老太太心疼他们的身体，可又帮不上什么，
只能把饭菜做得更好吃、更可口些。

吃早饭的时候，电视上正在播着春运的消
息，返乡过节的人流又开始涌向大城市。

儿媳高秋英叫了一声：“妈呀，都开始上班
了。我也得赶紧走，做个现场试验。”

杨祖国放下筷子：“什么叫你赶紧走？说好
了，我下周一走的。”

“说好？你跟谁说好的？”
“我们所长啊！”
“你们所长？我跟我们所长也说好了，周日

走，周一就能工作。”

“你讲不讲道理？”
工程院在乌鲁木齐，生产一线在南疆，现场

试验都要在塔克拉玛干沙漠里做。儿子儿媳每
年都要在那里待大半年。

杨祖国的母亲没吱声。这些年，孙女孙子
都是留在乌鲁木齐让她带着，可上学入托的
事，她弄不懂。所以，每年临近开学，儿子儿媳
都要留一个人把这事儿弄利落了，才放心地去
南疆。

但每次，为了谁去谁留，两个人没少拌嘴。
杨祖国曾经是“国家科技进步一等奖”项目主持
人；高秋英是院里的防腐专家，多次承担主持集
团公司级科研项目。

在老人眼里，他们跟孩子一样，吵了好，好
了吵，她总也哄不住。

儿子说项目 3 月份就验收了，心里不踏
实。儿媳也说，马上开题的项目要与采油厂对
接，不能拖。

老人私下希望儿媳留下来，说：“秋英，让祖
国去。孩子在哪儿上学，他都不知道。”

儿媳不干了：“妈，您不能老惯着他。原来
不管，今年必须让他管管，让他尽一下当爹的责
任。”

老人觉得儿媳说得有理，于是又转过身劝
儿子：“要不让秋英先去？你一个大老爷儿们，
让着自己的媳妇不丢人。”

儿子嘟囔道：“这是工作，啥媳妇不媳妇。”
母亲生气了：“咋，有工作就不要媳妇了？”
杨祖国知道，在自己母亲那里，儿媳啥都

对，永远对。

祖国求救地看了一眼两个孩子，灵机一动，
问女儿紫宸：“紫宸，你说我和你妈谁去？”

紫宸回答：“你俩可真笨，这事儿特好办
——抓阄儿。”

两口子对视一眼，同声说：“好，谁也不准赖
皮！”

紫宸跑到自己房间写纸条，一会儿出来，把
两张纸条展示给大家看。一个写着：去南疆，一
个写着：留家里。然后又把纸条揉成两个小纸
团。

紫宸刚放手，杨祖国闪电般地抢起一个。
其实他心里并不知道抢哪个更有把握，但觉得
自己先抢肯定比媳妇挑剩下的好。没办法，所
里一帮兄弟还等自己带着南下呢。

他打开纸团，上边赫然写着：留家里。
高秋英没动手里的纸团，看丈夫脸色就知

道自己赢了。在母女俩的欢呼声里，杨祖国叹
了口气。

他一脸沮丧地把纸条拍在桌上，回到房间。
高秋英打开手里的纸团，上边同样写着：留

家里。
母女俩同时把食指放在嘴边：“嘘——”

三招摆脱焦虑
陈为国

多年来，我一直在办公室从事文
字材料撰写和一些综合性工作。有
时繁重的、临时性工作内容把我压得
喘不过气来，令我产生了坐卧不安、
心烦意乱等负面情绪。于是，我调整
思路，改进工作方法，逐渐摆脱了焦
虑的困扰。

一是合理安排法。去年居家办
公期间，领导安排我起草一份材料。
若在平时，起草材料并不存在问题。
但对于足不出户一个多月的我来说，
却是一个很大的挑战。焦虑情绪突
然袭来。就在无计可施之际，我突然
想起：虽然我居家隔离，但基层许多
人仍然坚守在疫情防控和生产一线，
于 是 急 忙 给 基 层 单 位 负 责 人 打 电
话。下午，基层信息便通过网络如雪
片般飞来。根据他们提供的素材，我
进行分析、整理、归纳、撰写，一篇内
容翔实的材料很快就出炉了。

如期完成领导交代的工作任务，
我如释重负，不再焦虑，心情也变得
无比轻松愉快。

二是借梯上楼法。有一次，上级
领导要来听汇报，领导需要我制作一
个 PPT 汇报材料。起草文字我没什
么问题，但对 PPT 制作却不够熟练。
晚上下班回到家里，我心神不定，扒
拉几口饭又急忙赶到办公室加班。
去办公室的路上，我遇到一个同事，
刚好是制作 PPT 的高手。我赶忙向
他请教。之后，我们经过 4 个小时紧
张的合作，汇报材料大功告成。一个
人的能力是有限的，转变思路，善于
借用他人的优势，借梯上楼，再大的
困难也能克服。

三是日清日毕法。多年前，上级
部门要到我们单位检查工作。那段
时间，我的手头堆积了很多工作。接
到检查通知后，我顿时头皮发麻、六
神无主，只好硬着头皮连续多天加班
到深夜。有了那次痛苦的经历，我决
定改变不良工作习惯，每天制订工作
计划，做到今日事今日毕。当天确实
完成不了的工作，也要想办法在短时
间内完成。改变了工作方法的我，在
后来多次大大小小的检查中，都能淡
定自信、顺利过关，受到了领导和同
事的好评。以前每次遇到检查时出
现的焦虑和恐慌症状，如今也极少发
生了。

彭 宁

那天，当江汉油田江汉盐化工强氯精
事业部技术组长何宏涛准备清洗工衣时，
突然发现早已褪色的工衣背后被人用钢
笔清晰地写着“疯了”两个字，是正在武汉
上大学的儿子的笔迹。一撇一捺间，何宏
涛揣摩着儿子当时的心情，强颜欢笑：“就
当这是儿子对我的褒奖了。”一句话让他的
妻子、叉车质检班班长黄荆军红了眼眶。

去年端午节前夕，上大一的儿子放
假，何宏涛开车去接，父子俩决定在外吃
饭。到餐馆刚坐下，何宏涛的手机就响
了，他看了眼儿子，没吭声。倒是儿子不
忍何宏涛纠结，让他有事先去忙。饭也没
顾上吃，何宏涛先送儿子回家，又把几名
维保人员接上，一同赶往厂里。

那次，他一直忙到了第二天上午9点

多才回家。恰好儿子出门不在，他吃了点
东西倒头睡到下午，醒来又赶回厂里值夜
班。第三天，他紧赶慢赶回到家，儿子已
经坐上动车返校了，父子俩愣是没能坐在
一起好好吃顿饭。

黄荆军给儿子打电话，想缓和一下他
们父子关系。儿子还挺理解：“你俩都太
忙了，以前我上学早出晚归，你们加班晚
出早归，住一个家里都见不到几面，上了
大学还是这样。其实，我就想和你们好好
吃一顿饭……”

的确如此。黄荆军记得，强氯精装置
试运行之初，因为没有任何可供借鉴的经
验，故障频发。何宏涛每天守在现场观察
运行情况，困得不行了就回办公室眯一会
儿，手机一响又往现场跑。一天凌晨，何
宏涛接到两台冷却循环泵同时损坏的电
话，立即前往查看，等不及白班人员一起

配合维修，自己和当班同事用了4个多小
时将两台泵修好。同事感叹：“你真是铁
打的！”

黄荆军也忙。叉车质检班负责产品
的检验和包装，一天四种不同类型的包装
容器，要根据订单的要求频繁变换，检验、
贴标签、发货、吊装，忙完这头忙那头。

但是，这两口子始终忙不到一个“点”
上。订单越多，黄荆军就越忙。她闲下来
的时候，就表示该大修、保养设备了，何宏
涛得带着大伙儿上了。就是这点冲突，生
活中未曾红过脸的两口子，时常因为工作
吵得不可开交。但在各自负责的一亩三
分地上，他们从来没有掉过链子。

“悠着点啊，别把自己折腾坏了。儿
子还等着我们去武汉玩呢，别再让他失望
了。”看何宏涛来回摩挲着“疯了”两个字，
黄荆军知道他想儿子了。

汪 芳 龚良奇

山为邻，水为伴，是许多人梦想的生活。在
杭州市淳安县石林镇白小线盘山公路旁，坐落
着浙江杭州石油淳安富溪加油站，背靠大山、毗
邻千岛湖。应飞和傅慧夫妻俩六年如一日驻守
在这里，为来往车辆和附近村民提供热情而周
到的服务。

富溪加油站是方圆数十公里唯一的加油
站，距当地县城 45公里，出入十分不便。6年
前，应飞和妻子傅慧承包了这座乡村小站。6年
来，他们每天从早上6点半工作到晚上7点半，
一年 365天从未间断。“我们起床后就上班，睡
觉时也保持电话畅通。”应飞说，晚上万一有人
急需油品，自己可以随时起床加油。

白天的时候十几分钟才有一辆车进站，晚
上站里就更显冷清。为了保障当地油品供应满
足司机用油需要，应飞将自己的手机号码贴在
了加油站入口的栏杆处。担心别人夜间看不
见，他们还打开加油站罩棚灯光。

那温暖的灯光仿佛大海里的灯塔，一年365
天为车友照亮前行路。

晚上7点半下班后，偶尔也有附近村民和过
路司机进站加油。村民和他们熟悉后，有些会
提前打电话告知，应飞就一直等到他们来加完
油后才结束当天的营业。应飞说，目前月均有
90余笔夜间加油，最晚的一次是在深夜1点。

时间长了，遇到半夜加油这样的事情也就
习惯了。应飞觉得，每一个人都会遇到急事，自
己的工作能帮到别人是一件快乐的事情。

每年3月采茶期和7月禁渔期结束，小站会
迎来村民灌桶高峰。农用机械和捕鱼船都需要
用到油品，散装汽油最多的时候一天要加30多
桶。

村民来加油，夫妻俩会热情地介绍实惠的
营销活动，为他们办理加油卡，帮忙使用电子优
惠券。村民对小站的信任度越来越高，2022年，
该站持卡消费比2021年增长了13%。

还有些村民摩托车没有油表，经常在路上
因为没油而抛锚。这时，只要一个电话，应飞都
会把油送过去。一次，一名姓严的村民打来电
话求救，他驾驶的三轮摩托车在距加油站3公里
处因路滑翻车，油都漏完了。应飞放下电话，立
即带着油桶赶到现场，帮忙救援。

富溪加油站不仅承担了周边村民和途经车
辆的用油，还保障着当地皮划艇训练基地用
油。去年5月，水上训练项目对外恢复营业后，
因人手紧张，负责人致电加油站，希望能尽快送
油。“没问题，我即刻出发！”应飞挂下电话后，快
马加鞭为皮划艇队送去了油，没有耽误基地训
练。因为他们的优质服务和工作效率，富溪加
油站6年来备受皮划艇训练基地好评。

当地运输竹子的货运司机老程，几乎隔天
就要来站里加油。作为加油站的老顾客，他这
么评价夫妻俩：“心地善良、乐于助人，像山里人
一样朴实。”

王 鹏

“给夫人请个假，原定周末倒休回去
陪你一起过生日的计划有变。甲方项目
近期启动，要忙投标前的准备工作。”微信
视频里，身在普光气田的经纬公司中原测
控公司西南项目部经理王玉府一脸歉意。

“放心，家里一切都好。”丈夫已连续
在外3个多月了，春节都是自己和孩子一
起过的，妻子张坤贞掩饰着内心的失落，
微笑着向屏幕另一头的丈夫举起加油的
手势。

在同事眼里，这对同为 1980年出生
的夫妻在工作上都有着一股超越常人的
拼劲和韧劲。身为中原测控公司地质测
控研发中心项目长的妻子被称为“背着儿

子上学的妈妈”，而丈夫在工作上更是典
型的“拼命三郎”。

丈夫在外地、没有人帮忙照顾孩子，
这些都没有阻挡张坤贞拼搏进取的脚
步。背着孩子经常出现在电大培训教
室进修学习的她，被同学戏称为“背着
儿子上学的妈妈”。她利用业余时间学
习了大量的理论知识并应用到工作中，
短时间内业务水平有了一个较大的提
升，逐步成长为一名优秀的科研项目
长。张坤贞先后承担并圆满完成的《查
干凹陷火成岩储层录井评价技术研究》
《东濮凹陷西南洼老井复查及地层特征
研究》等多项科研项目，为公司创造了千
万元产值，她本人也多次被评为公司优
秀人才、科技攻关能手、优秀共产党员等。

从新疆到内蒙古，从陕北到四川，从
国内到国外，在王玉府的心中，每一次突
破都是一个新的命题，每一次前进都是一
次豪放诗作的起承转合。从地质工到地
质师、综合队长，再到项目副经理、经理，
他一步一个脚印，用成绩证明着自己的努
力。作为公司规模最大外部项目的项目
经理，任职 4 年来，他将项目年产值从
4000多万元提升到了1亿元。由于业绩
突出，王玉府先后荣获“集团公司优秀共
产党员”“经纬公司劳动模范”等称号。

虽然每年在一起的时间不超过两个
月，但彼此的鼓励和支持成为激励他们不
断前行的力量。结束视频前，张坤贞对王
玉府说：“你在外照顾好自己的身体，争取
这个项目中标就是送给我最好的礼物！”

抓阄儿

“就想和你们好好吃一顿饭”

儿子偶尔抱怨：“以前我上学早出晚归，你们加班晚出早归，住一个家里都见不到
几面，上了大学还是这样。”他的愿望是

2月 3日下午，中原油田供电管理中心组织团建系列活动，一线员工积极参加一传到底、不倒森林、二十大知识抢答等项目。图为员
工参加跳大绳活动。 仝 江 摄

如何做好父母的“小棉袄”
很多人觉得父母年老脾气大、不好相处，常常

自己的一番好心也会换来父母责备。
但其实我们多去学习一些老年人的心理知

识，去了解我们的父母，多点耐心多些细心，父母
就很容易相处。

人在年纪大之后，比较容易产生失落感、疑虑
感、忧郁感和孤独感等消极情绪与情感。学会下
面这些聊天技巧，让你变回父母的贴心“小棉袄”！

和父母多分享一些你的生活细节。和父母多
聊聊你的生活近况、生活中一些细节，营造出一种
参与彼此生活的同步感，让父母可以放心。分享
生活，可以建立更多的情感连接点。

多多请教，让父母觉得被需要。老年心理学
认为，老年人最大的心理变化是时常会有孤独感
和隔离感，表现在日常生活中就是觉得自己没有
价值感，进而产生深深的失落。所以，我们可以经
常向父母提问一些他们擅长熟悉的事情。让父母
感受到我们对他们的需要和依赖。

适当地和父母分享些烦恼。不仅仅是分享美
好的事物，把心里的烦恼与困苦倾诉给父母同样
重要。适当地向家里人进行倾诉，一方面，自己的
压力得到了纾解；另一方面，也让家人有了帮助自
己纾解情绪的成就感。

多表扬+说软话。人的年纪大了，内心就会
变得更加脆弱。他们更喜欢听好话，服软不怕
硬。要像对待孩子一样对待老人，多表扬他们做
得好的方面，鼓励他们。即使做错了，还可以鼓励
老人多尝试，帮助老人增强信心。

（文章来源：奋进石化-心福咨询）

傲雪迎春来 姚 冬 摄

最好的生日礼物

乡村路上，
那温暖的灯光

应飞和傅慧夫妻俩六年
如一日驻守乡村小站，为来往
的车辆和附近村民提供热情
而周到的服务。

你在外照顾好自己的身体，争取这个项目中标就是送给我最好的礼物！

奋斗ing

图为杭州石油淳安富溪加油站。
龚良奇 摄

河南濮阳

湖北潜江

浙江杭州淳安


