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十建公司记者站 吴翠莲

告别，从收拾行囊开始。
这一次的行囊与以往不同，里面装的，都

是回忆，美好的回忆。
《十建周报》合订本是要带走的，1988年

参加工作，1990年开始与这份报纸建立了联
系。这年秋天，我被派到十建报社学习。10
月12日，我第一次在这张小报上发表了稿件
《一枝一叶总关情》，讲的是企业幼儿园幼教
老师和孩子的故事。

报纸的“岁月黄”，仿佛让回忆笼罩在夕
阳的温暖中。

即便我选择给生活做减法，36 本采访
本，还是不舍得遗弃。这是我30多年新闻工
作的见证，翻一翻，有些事情还能从遗忘中找
到记忆的蛛丝马迹。

在一摞培训资料里，我看到了第一次参
加中国石化报社新闻研修班的通信录、合影
照和课堂笔记。1998年10月13日在南京开
班的这次培训中，我聆听了时任南京师范学
院新闻系副院长周斌《从当代中国新闻实践
看如何抓好鲜活新闻》的授课。课堂笔记上
清晰地记录了鲜活的六要素：新、真、短、快、
活、强。虽然是 24年前的课程，依旧是当下
新闻工作者的追求。

身为施工企业的一员，这些年我经历了
无数次告别。常常想起的有那么几次。

1990 年春节过后，我去了抚顺项目现
场。那是我第一次离开家，也是十建公司第
一次大规模外埠施工。那次集体“闯关东”的

壮举，让很多人在送别的时候流下了眼泪。
那时，青春年少的我并不完全理解母亲的眼
泪，心里装的都是豪情和好奇。在淄博火车
站那个小小的站台上，现实给了我一个愉快
的打击：因为挤不上火车，我被师傅们从车窗
里塞进了车厢。重温那段经历，吃过的苦、流
过的泪，都变成了回甘。

1994年国庆节后，我到广东茂名施工。
这一次远行，我已经做了妈妈，去抚顺时的豪
情已经变成了“生活所迫”。父母公婆带着儿
子前来送我，泪水流个不停，心里有万般不
舍。两岁多的儿子像鹦鹉一样重复着奶奶和
姥姥教的话：“妈妈不哭，好好工作，宝宝听
话。”

告别，对施工企业的
员工来说，就像太阳每天
都要升起。但是，如今面
临的这次告别，与以往任
何一次都不同。我要割舍
一段延续了34年的情
感，要和我的企业
告别，要和我热
爱的新闻工
作告别了！

挥手作
别 时 ，忽 然
想起一句古诗：“洛
阳亲友如相问，一片
冰心在玉壶。”

一切过往，皆
为序章！

胜利油田宣传文化中心 李星灼

十多年前，在一个深秋的作业施工井场，
我第一次拿起相机，对准一线职工，慌张又生
涩地按着快门。那时断然没有想过，以后会有
作品获得全国大奖，会有报道冲上热搜。

从业这些年，岗位变化了多次，但幸运的
是，自己一直都能用影像记录身边的人，保存
下他们路过的时光与风景。

媒体创作是竭诚又辛苦
的过程，每一个优质作品的
背后，定会经历激动、紧张、
专注、煎熬和牺牲。我曾两

天两夜不眠不休，将整整两块
硬盘的素材剪辑压缩到

三分钟，这部作品夺
得山东省航拍摄影
摄像大赛金奖；我曾
夜里 10 点出发，采
访报道赶赴灾区的

救援队伍，4个小时后稿件发出，当天朋友圈刷
屏；我曾一边流着泪，一边编辑驻村扶贫干部故
事纪实片，让更多的人受到鼓舞和激励。于是，
创作的累与苦便成为欣慰，有了价值。

全媒体时代，机遇和挑战并存。我参与搭
建运维的胜利油田新媒体平台矩阵，用户增长
量达 30万，视频作品和报道高峰时期日播放
量10万以上。宣传文化中心在主题、专题类
短视频产品上加大研发攻关力度，进行了《行
走胜利》等短视频栏目的有益尝试，取得了良
好的受众反响。

熬过的夜很苦，但很金贵。创作的作品很
多，还远远不够。我想，记者都是以梦为马的
人。这群人，对新闻有强迫症和肌肉记忆，有
一双真挚的眼睛和一颗柔软的心，习惯了天亮
才说晚安，每一次出发都心动不已，脚下的百
里油区，每一寸都安放着他们的乐此不疲。

值此记者节，祝各位同仁能够一直保持梦
想与热爱，有责任、有担当、有情怀，奔赴下一
场山海。

江汉油田新闻中心 宋国梁

1993年，大学毕业后，我进入江汉石油报
社，成为一名新闻摄影工作者。手拿相机、行走
在路上，是我最常见的模样。转眼间，已经过去
了29年。

方寸大小的胶片，把火热的生产场景、难
忘的精彩瞬间定格成永恒；耐人寻味的报道，
浸透着艰辛、奉献。把油田发展的重要变革、
员工生活的变迁定格成历史底片，就是我在
新闻战线奔波的印记。

一图胜千言。新闻摄影工作者是决定性
瞬间的捕获者，必须具备强烈的新闻敏感性
和高超的摄影技术。这是一个漫长的修炼过
程。这么多年来，我抓住机会向前辈请教，向

“大拿”学习，带着作品拜访专家，跟发烧友探
讨摄影技巧。

功夫不负有心人，我拍摄的新闻作品《婚
礼——步行迎亲》获得1996年度全国新闻摄
影年赛社会主义精神文明建设类铜奖。

这次获奖，对我是莫大的鼓励。从此，我
的镜头，更加热络。

新闻现场就是记者的战场。山东清河盐
碱荒滩、新疆塔克拉玛干沙漠、陕西坪北黄土
高坡、鄂西渝东崇山峻岭、云南贵州管道施工
工地……油田的事业发展到哪里，哪里就有

我追随的身影。
2014年 8月，涪陵焦页 42号平台运用

全国首创页岩气田一个平台 4口井“井工
厂”同步压裂试验性施工。作为驻涪陵页岩
气田记者站站长，我多次冒雨拍摄采访，寻找
最佳拍摄制高点。
倾盆大雨中，我背
负 30 多斤重的摄
影器材，通过狭窄
的扶梯孔，一步步
攀爬到 20 米高的
砂罐顶端拍摄。8
月 30日，记者站第
一时间在网、报、台
同步报道了压裂成功的消息，将这一具有里
程碑意义的事件载入中国页岩气田开发史
册。

最鲜活、最动人的新闻，总是来自基层，
来自老百姓中间。走进石油人的人生百态、
酸甜苦辣，我拍出了《家在气田》《军营里走出
的石油人》《王妈妈和她的200多个孩子》等
专题摄影，让更多的人了解镜头下的石油人
生。

作为一名新闻老兵，我努力呈现别人的
精彩，也默默书写着自己的人生。我想，我会
一直背着相机，行走在路上……

上海石油记者站 陆佳宏

成为中国石化报专职记者两年多，有辛苦，更有收获。同
事问我，转岗做新闻有什么不一样？我仔细思考，觉得新闻工
作更有情感、更有力量。

2020年 10月 29日，上海石油第一加油站重新开业。当
天，企业举办了以“从最初到最美”为主题的加油站揭幕仪
式。同样热闹的，还有我当天的行程表：从8时起，撰写通稿、
现场拍摄、联系安排现场采访的各路记者，以及10多家媒体
平台文字、图片、视频投稿……

那一天，我马不停蹄忙碌到次日1时，临睡前，还在想我
们的报道会有多大的水花？

此后的发展，很快给了我回应。融入城市发展的第一加
油站成了市民、车友们的“网红打卡地”，成功“出圈”。

良好的社会反馈，给企业带来更多的社会效益，这是我
之前很难体会到的。这次经历，也让我对新闻工作有了更深
的认识，更加投入其中。

今年，上海防疫最关键的时刻，也
是我最忙碌的时候。企业的快速应
对，员工的义无反顾，每天，我都被感动着。
哪怕睡在车里也要跟油站同事一起坚守的
站长、为了给社区居民提供生活用品
跑前跑后的员工、累得靠在椅子上就
能睡着的同事，都成为我笔下的人物。
70多天里，我不敢停下来，也不愿停下
来，用笔和镜头，坚持记录，一直记录。

两个多月，我在中国石化报一版
刊发稿件5篇，在集团公司各类新媒
体官微刊发稿件80篇，在中央、地方
主流新媒体刊发稿件 50篇，向社会展示
了央企的责任担当。

记者是一份有温度的职业。笔下的事迹与形象见诸媒体
时，是对自己前进的鞭策，也是对辛苦付出的慰藉。咀嚼着的
辛劳，有点甜。

南京工程记者站 李 舒

2021年七一前夕，95岁高龄的南京工程公司
离休党员周奇君，将她积攒多年的100万元党费上
交党组织，完成了她多年的心愿。作为一名资历不
深的记者，我有幸用手中的笔和相机记录下这个珍
贵的故事。

我很幸运，进入宣传岗位不久，就接到这样一
个重大的报道任务。经过中国石化报社多家媒体
的宣传报道，周老那朴素真挚的爱国爱党之情，感
动了很多人。我也因为这些报道，收获了很多肯
定。但我明白，所有的荣誉，都归于周老。

这一年来，我与周老保持联系，节假日的时候
总去探望她。每次分别，周老总坚持送我下楼。“建
军一百周年时，我还要再准备一份‘生日礼物’。”周
老跟我的约定，深深地触动着我。我也暗下决心，
要与周老一同努力，“用最纯粹的心，做最纯粹的
事”。

由于经验的缺乏和采访条件的限制，我时常遗
憾没有 以更好的形式、更生动的内容，展

现周老的大爱情怀。有人说，
遗憾是人生的常态。因为在
乎，才会遗憾；因为遗憾，才会更努
力。做新闻，对此也有更多的共
鸣。

在一线，我多次深夜奔赴建设
现场，记录建设者的辛劳；也曾顶风
冒雨爬上几十米的装置框架，感动
于场景的恢宏与壮大。记录故事
的同时，慢慢地，我也成了故事里的
人。

每次采访前，我详细做好背景调查和笔记，拓
宽知识面；采访中，不断分析调整话题，寻找新闻性
和核心价值；采写稿件时，理顺逻辑、寻找亮点、反
复修改……一次次的努力下，我清楚地看到了自己
的成长。虽然时常被选题和写作憋得抓耳挠腮，但
见报后的喜悦，让人变得更加勇往直前。

新闻有大有小，但脚下沾有更多泥土，手中的
文字才会冒着热气。如今，我仍在努力前行，坚持
纯粹的心，努力成长。

西北油田“访惠聚”队员 李学仁

接到记者节的约稿时，我正在入户走访的路上。看到信
息，内心还有几分兴奋。

是啊，从西北油田的新闻岗位走到新疆柯坪的乡村，3年
来，我忙碌在乡间，为脱贫攻坚、推进乡村振兴而努力。

多年工作在新闻战线，我习惯性地想要记录、想要传播。
驻村工作，饱含沉甸甸的责任，挑战大、困难多。队员们把满
腔的热情扑在这份事业上，每一天，都在上演新的故事。身在
其中，我更想把这份情感表达出去，让更多的人了解新疆的乡
村。

日常入户走访时，我用手机记录下一些场景与瞬间，下班
后精选当天的一幅图片，配以简短的文字，坚持在微信朋友圈
发布“365每日一图”。孩子满墙的奖状、人头攒动的巴扎、载
歌载舞的村民、热闹的婚礼现场、建好的新房……这些反映村
民真实生活的照片，吸引了越来越多的朋友点赞，也引起了很
多媒体的关注。

每天的随手记录，慢慢打出了品牌。
2020年8月，中国石化报4版刊登了《村民的笑脸，多了》

纪实报道，2022年7月，又刊登了《驻村干部眼里的新疆乡村生
活》专题。新疆日报等地方媒体，也刊发了许多我的驻村工作
稿件。相关采访报道事迹还受到集团公司党组宣传部表扬。

工作之余，我编印了一份《石榴红》小月报，内容多是自己
采写和拍摄的图文，分享给驻村队员和村干部。也算是我送
给大家的一份礼物吧。

虽然离开了新闻战线，但我没有停止过新闻采写和拍
摄。一些以前的同事打趣我：“老李驻村也不休息，看来干记
者上瘾啊。”

对我而言，只要心中那份职责不褪色，就永远是记者。

中国石化报社
“新春走基层”采访团

今年新春佳节叠加北京冬奥会，中国
石化报社开展冬奥主题的“新春走基层”活
动，从腊月十五到正月十八，前方采访不停
步，后方编发不打烊。

26名平均年龄28岁的记者组成5个融
合报道组，深入燕山石化氢气新能源装置、北
京冬奥保供站形象站，走近冬奥志愿者、火炬
手、值守员工，记录平凡人的冬奥和春节。

采访团前方总指挥胡庆明是唯一的
60后，也是团队的主心骨。年轻人都说：

“胡老师在哪里，新闻就在哪里。”正月十
三，北京大雪漫天，胡庆明带上相机和组里
的年轻记者封雪寒、苟澜弋，直奔惠忠寺加
油站，发出了大雪保供的精彩报道。

年轻是采访团最大的特点，虽有时稍
显稚嫩，却有着“关关难过关关过”的韧劲，

“日日新、又日新”的创意。
国勘公司的火炬手吉尔姆是法国人，

只会英语和法语。火炬手采访组找来擅长
法语的记者屈冰做翻译。临时拉起的4人
融媒体小组多次碰撞创意，设计快问快答环
节……当天的采访持续了4个小时、辗转3
个场地。采访结束后，吉尔姆笑着用记者刘
心睿教给他的中文祝福大家：“虎虎生威！”

2月 4日，冬奥会盛大开幕，燕山石化
的氢气点燃冬奥主火炬。氢气新能源装置
的员工围坐在电视前，为这一刻欢呼雀
跃。与此同时，燕化采访组成员连夜制作
视频《中国石化氢气点燃冬奥主火炬》，及

时播发，打造春节“爆款”。
凌晨 6点，形象站采访组奔赴实润加

油站，采访新年第一批走进爱心驿站的环
卫工人；零下6摄氏度，志愿者采访组在首
都体育馆外，采访冬奥开幕当天石化志愿
者的激动和热情。记者们忙碌的身影也被
路过的阿姨拍摄了下来。“我们也成了别人
眼中的新闻。”记者谭伟春笑着说。

年有冬奥味儿，冬奥有年味儿。新春
走基层采访团成员各展才华，将现场的“活

鱼”做成了一席盛宴。
“新春走基层”活动期间，采访团采写

文字稿14篇，推出微视频12个、微信推送
11条，刊发新闻图片30余幅，新媒体阅读
量100余万次，《火炬手吉尔姆的中国年》
通过海外社交平台传播阅读量超36万次，
形成“破圈”传播。人民日报两次刊载石化
报社媒体内容，中国记协对报社关于冬奥
的报道两次予以表扬，真正做到有声有色
有声势、出新出彩出精品。

中原油田宣传
文化中心普光
分部 施兴峰

9 月 6 日 9 时 50
分，“9·5”泸定地震发
生后第 21 小时，中原

油田普光分公司应急救
援中心救援队，奔赴震区抢
险救援。

接到通知后，我和摄像记者郝兆璐随队全程跟
进报道。这是我第一次参与如此紧急、重要的采
访。

应急救援中心救援队是军事化管理的队伍，有
着优良的作风。从头到尾，我全程记录队伍状态，
通过中国石化报公众号第一时间发出报道《昨夜，
中国石化救援队抵达震中！》。

在海螺沟，我跟随副队长李升龙一队抢运灾区
危化品。所拍摄的图片新闻，在中国石化报一版刊

发。简短的新闻只能展现现场的一个侧面，背后却
是5个小时的小心翼翼。

大渡河上，救援队驾驶橡皮艇执行转运任务。
余震不断，但大家目光坚定。其间拍摄的照片，也
被刊发在中国石化报的报眼位置。大家不知道的
是，橡皮艇上还带着牛奶、小面包，队员们舍不得
吃，要留给获救的群众。

9月 9日，转进途中，我暂留安全地带，完成提
交央视的视频配文。任务完成后，我徒步前往集合
点。中午时，我又渴又饿，走向路边的临时餐棚。

一大碗米饭，一大勺烩菜，我吃得正香。忽然
听到棚里的一个村民对旁边的人说：“中国石化救
援队的……”那人会意，从灶台端来一小盆烤鸭递
给我：“吃嘛，吃嘛……”

突如其来的举动，让我瞬间鼻头酸楚。
5天 5夜的救援，目之所及皆大爱。因为时间

紧急，前期的报道多简短。但我无法忽视这些深沉
的爱，继续相关内容的纪实作品写作，用忠实的笔
触去记录，去传播。

职责不褪色，永远是记者

“融”青春力量“记”时代华章

忠实记录那些深沉的爱

一切过往，皆为序章

保持热爱 奔赴山海

我的脚步，一直追随企业发展变迁 咀嚼着的辛劳有点甜

用纯粹，见证成长

记者，是一份需要理想的职业，
需“铁肩担道义，妙手著文章”。
记者，是一份有温度的职业，
为凡人善举打光，传播温暖美好。
记者，是一份需要时时自省的职业，

“脚力、眼力、脑力、笔力”，必不可少。
走上这个岗位，坚持下去，就是一辈子
的回忆。
今天是第 23个记者节，一起走进奋战在
新闻战线的，你的故事。

新闻背后的你新闻背后的你致致
敬敬

感受“记录”的力量


