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夏季高温炎热，这样的高温天气下，在施工工
地上作业，可能会有中暑风险。那么如何保障安
全生产，怎样避暑，保证员工身体健康呢？向大家
介绍一些施工防暑小妙招。

○喷淋装置：

很多人都知道施工现场有喷淋装置。其实喷
淋装置不只可以防止扬尘，还可以降低温度。站
在喷淋的水旁边，可以感受到凉爽的空气。施工
场地温度较高时，可以将喷淋装置打开。

○专门冲洗的水龙头和水管：

施工现场可以多接几个水龙头或者水管，方便
员工随时冲洗身体和面部。凉水在夏天不可或缺，
干活儿的过程中如果大量出汗，可以在水龙头下用
清水洗脸，然后冲洗胳膊，这样可以在一定程度上降
温。接水管也方便冲洗身上，可以快速消暑降温。

○变更施工时间：

现场施工可以避开一天中最热的时候进行作
业。一天中最热的时候是上午 11时到下午 2时。
现场可以从早上 6时施工至 10时，然后午休。下
午 2时再施工到下午 6时。合理安排施工时间对
于施工进度和人员健康都至关重要。

○防暑着装：

夏天穿短袖，胳膊暴露在外暴晒会不舒服。
可以佩戴冰袖，既能防晒，又不会太热。冰袖的材
质不会太闷，夏季也可佩戴。现场多准备遮阳伞，
下雨时可以挡雨，有太阳时也可以防晒。是防暑
的良好选择。

○消暑食品：

午间时分，可以在施工现场给员工分发西瓜、
绿豆汤、冰凉粉等富含营养又解暑的食品。员工在
工作间隙吃完再干活儿，消暑止渴又能缓解疲劳。

○防暑药品：

为了预防中暑，施工现场应常备解暑药，如果
员工感到高温难耐，可以口服一些解暑药。应该
时常警示员工，安全第一，若觉高温难耐，一定要
尽早服用解暑药。并且，解暑药不止办公室里有，
现场也要放置，方便员工遇到紧急情况可以快速
找到药品。

○EAP趣味小课堂：

为缓解因高温炎热带来的焦躁情绪，在休息
时段，各公司可以安排专人向员工讲解 EAP 小知
识，并进行趣味有奖互动，有效预防员工情绪中
暑。 （刘蕙宁 整理）

注重“心理防暑”
尹希东

随着夏天的到来，高温、闷热、潮湿等因素，容
易导致人的情绪发生变化。据心理学专家介绍，
当气温超过 35 摄氏度、日照超过 12 小时、湿度高
于 80%时，人体下丘脑的情绪调节中枢就会受到很
大影响，一些人会出现诸如焦虑、急躁、心律失常、
血压升高等异常心理现象，即称之为“心理中暑”

“情绪中暑”。这无疑给岗位上的安全生产工作构
成潜在威胁。

此时，作为企业管理者更应采取有效措施，及
时把控好员工的心理、生理、情绪变化，及时深入
到基层一线班组，多与员工交流、谈心，了解员工
的思想状况，把好心理情绪脉搏，疏导情绪、释放
情绪、化解矛盾、平衡心态，使其保持乐观心态。
一到三伏，人的消化功能下降，不思饮食，夏日的
饮食调节与心理、情绪关系甚为密切。要依据夏
季饮食特点，调节好员工的一日三餐，比如多做些
清淡、爽口的食品等。此外要抓好员工公寓、浴
室、更衣房等卫生管理服务，为员工创造清凉温馨
舒适的工作休息环境。有针对性地开展保健知识
抢答、趣味小活动等丰富多彩的文体活动，让员工
增强自我调养、科学作息等意识，在寓教于乐的氛
围中，陶冶情操、舒缓心理，实现快乐工作，平稳度
过三伏时节。

只送清凉还不够
初卫平

眼下正值高温酷暑，各单位工会给一线员工
送去西瓜、饮料等降温物品，得到了广大员工的交
口称赞。

高温天气给员工送清凉，是工会组织在夏季
关怀员工的有效之举，但以笔者看来，企业在为员
工送去清凉的同时，也应大力普及高温保护、中暑
急救等职业健康知识。比如，在高温天气下如何
预防中暑，中暑之后如何急救等知识。员工掌握
防暑降温知识，才能在工作中更好地自我保护，以
健康的体魄和良好的心情，安心投入工作中。

同时，基层单位和工会组织还应紧密结合生
产实际，合理调整员工的工作时间，尽量减少员工
高温时段室外作业时间。机关和后勤人员应深入
生产一线，及时检查生产岗位人员配备情况、员工
宿舍的空调运转情况。员工食堂在高温天气下应
多做一些清淡、解暑的饭菜。通过改善生产一线
的生活条件，保障员工饭菜吃得香、睡得甜、工作
有劲头。

编者按：夏日炎炎，酷热难耐。一线员工坚守岗位，战高温、
斗酷暑，保证安全生产和项目建设有序进行。为保障员工高温
作业下的身心健康，各企业为一线员工送去清凉与关爱，本期分
享各企业防暑降温工作的经验做法。

姚青敏

“骑电动三轮巡检就是节省时间。”6月
27日早上9点，中原油田文卫采油厂卫8号
站站长黄亮，结束了山东河南两省交界处
48口油水井的巡检工作，从电动三轮车上
取下油井样桶递给守站的同事小梅，“马上
通知化验室的同事取样。”

入夏以来，豫东北地区很快开启了35
摄氏度以上高温“炙烤”模式，中原油田多
措并举，做好防暑降温工作。为减少一线
员工高温下在室外工作时间，文卫采油厂
为一线107个班组配备了电动三轮。黄亮
这次骑电动车单趟巡检，比以前徒步巡检
节省了近一小时。

一身红工衣、头戴安全帽、面戴只露
眼鼻的遮阳面罩，全副武装的黄亮此时后
背已湿透。把油品样桶递给同事后，他走
到带有风扇的“过渡”休息室——为防止
夏季室内外温差太大、人脑部血管迅速收
缩引起供血不足而建立的“过渡”房间。
拧开装有淡盐水的水杯喝了几口，稍做休
息后，他才走进带有空调的值班房，填写
巡检报表。

“绿豆粥和西瓜来了！”上午 10点，站
门口停下一辆特制中巴，车前半部分装有
十几个盛满绿豆粥的10升保温桶，十几个
西瓜。车的后半部分是装有油品样桶的特

制收纳箱。把三个油品样桶放到车上，再
把一个西瓜和一桶绿豆粥从车上拎下，黄
亮和同事小梅一人喝了一碗绿豆粥，把西
瓜放在空调的冷风口处，作为下午的加餐
水果。近两年，每到夏季，该厂工会把以往
阶段性送清凉，调整为高温天气每日必送，
定时加餐防暑。

防暑降温用品套盒是夏季每一名在岗
员工的必备用品，清凉油、防晒霜、藿香正
气水、人丹等，外用内服双重保健。大家放
在随身携带的急救包中，包的侧兜备注有
每名员工的身体健康状况表，血型、基础血
压、有无病史等一应俱全。此外，全员均已
通过急救培训，无论谁在岗身体突发状况，
同事彼此之间都可开展有针对性的急救，
为生命赢得宝贵的时间。

随着油田信息化进程的推进，采油管
理区信息化监控室已实现卫8号站48口油
水井生产信息全覆盖。员工现场巡检由以
前的一天四次，调整为目前的一天两次，缩
短了高温天气员工在室外工作的时间。

“黄站长，给站里一些我刚采摘的金银
花。”附近的村民孙卫国，拎着一袋子新鲜
的金银花，在站门口喊道。3年前，孙卫国
在油地共建小组的帮扶下，在复耕的一亩
田里种上了金银花。每到采摘的夏季，他
都会给卫8号站送一些。和谐的油地情谊，
也为酷热的夏季，带来了丝丝凉意。

王东玲

“持续做好检维修施工人员EAP服
务，结合高温天气开展送清凉活动，与9名
施工人员就运动与心情调节进行交流，个
体服务1人，心理话题交流2人。下午在服
务点接受咨询，晚上进行驻地服务。”

打开中原油田普光分公司党政办公室
主任刘凡的工作日志，上面满满记录着普
光气田EAP工作的活动轨迹。

普光气田位于四川省达州市，6月进入
酷暑天气。工作任务重、气候炎热容易让
人“火大”，为此，刘凡早早开始部署，提前
将EAP活动这套“解暑神器”送到现场。

EAP活动结合气候、现场工作不断调
整，通过讲授心静自然凉等EAP课程，引
导员工及时打开“心理空调”，积极调整心
态，避免情绪烦躁，引导员工注重心理防

暑。针对重点关注人员编定“特制套餐”，
采取一对一沟通的方式进行心理辅导。持
续通过员工健康讲座钉钉群推送心理降温
小视频，如《寻找情绪木马——远离情绪困
扰》《呼吸平衡技术——高效化解心理焦
虑》等。

刘凡从钉钉讲座群后台查看每期健康
培训、EAP心理降温小技巧视频的互动情
况。他更关注留言员工的需求，作为查找
下步针对性解决问题的方向，引导员工以
更加积极健康的理念面对工作和生活。

“3人在连续复查和指导下血压恢复正
常，7人持续跟踪回访，血压都有所改善，5
人因高温心情烦躁，经过心理辅导已经恢
复稳定情绪。”跟踪观察活动效果，是刘凡
每天的“作业”。跟EAP团队的老师进行
沟通，消除一个个痛点，让健康的身心成为
员工共同追求的目标。

王 军

一进入6月，科威特就像火炉一样，又
干又燥。

早上8点，前日的余热尚未散尽，又一
轮艳阳爬上了天空。远远的路边，骆驼被
晒得吐出了舌头。

华北石油工程五普钻井分公司SP279
钻井队在科威特北部油区施工。放眼望去，
是一望无际的沙漠戈壁。员工从野营房出
来，不到10分钟全身就湿透了，脸上是火辣
辣的灼热感。再过10分钟，湿透的工衣就
被热浪烘干。

“天气热，多喝水，身上带着防暑降温
药，防止中暑。”

每天中午12点，井队安全官就在交
接班上重复这句话。

这里是热带沙漠气候。从 5 月开
始，最高气温从50摄氏度持续升高到
60摄氏度。因工作节奏快，为避免中
暑，每人平均每天喝下去10公斤水。

喝这么多水，身上却看不到一点
汗。干热的工作服贴在身上，施工现
场到处都如同熔炉般灼烫，考验着
每一个人的耐受力。

除了多喝水，他们在其他
方面也想了不少对策。

在国内，钻井队一般都
是早晚8点前交接班。在
科威特，他们采用当地通
行的做法，中午 12 点倒
班，避免白天长时间暴
露在高温中。

钻井队与生活服
务方沟通后，员工的饮
食中增加了清淡的蔬
菜。国内最流行的
解暑食品绿豆汤，在
这 里 也 派 上 了 用
场。清凉油、风油
精、人丹、藿香正气

水这些防暑降温用品及药品，每人都有一
份。井队里那些皮肤黝黑的外籍员工，多
来自南亚，对这些中国产的防暑降温药情
有独钟。常会多要一点，休假带走，给家人
用。

科威特的阳光很强烈，所以钻井队给
每名员工都发放防晒面罩、墨镜等劳保用
品。上班期间，员工们都把自己裹得很严
实，不然就会晒伤皮肤。

平台经理张继格整日在现场工作，有
时一忙起来，常把防护用品放在办公室
里。他白皙的脸被晒脱皮，变得黝黑。

去年6月下旬，他去科威特政府部门办
理相关手续时，当地工作人员拿着护照与
他对比很久，认为相似但不是同一人。和

他一起去的同事解释了20多分钟，费了
很大劲才让工作人员相信了他。

“我现在需要
证 明‘ 我 就 是
我 ’。”张继
格调侃。

徐 婕

“这么热的天气，喝上一杯冰冰爽爽的
百合汤，清热消暑，真是太赞了！”在浙江湖
州石油公司食堂里，员工小张喝了满满一
碗冰镇百合汤，忍不住夸赞道。

6 月底开始，湖州以晴热天气为主，
热浪滚滚。高温天气，不但让人没有胃
口，心情也特别容易烦躁，影响工作。民
以食为天，为了更好应对高温“烤”验，让
员工以更好状态开展工作，湖州石油食堂
研制各种消暑“良方”，帮助员工轻松度
夏。

每天早上 8点，食堂就把温度适宜的
凉茶放进保温桶，供员工自取，菊花茶、
绿茶……根据员工需求变化品种。中午，
食堂会准备各种消暑饮品，绿豆汤、银耳
羹……既美味又消暑，还能及时补充水
分，深受员工欢迎。此外，高温天气，食堂
对菜单进行了一定的调整，确保每餐都有
一两种清热消暑的食物，让员工吃饱吃好
的同时更能抵抗酷暑，苦瓜酿肉、丝瓜蛋
汤等消暑菜肴也成了员工餐桌上的常
客。“我们多做点清热解暑又营养的食物，
大家吃得高兴、健康，我们也觉得开心。”
食堂张阿姨介绍。

李 芳

“操作室内有空调，井场施工有‘消暑
八宝’，这个酷暑无惧高温。”6月 25日，在
卫 305-3侧 1井射孔施工现场，经纬公司
中原测控 ZYCJ416 队井口操作工张志鹏
手拿降温冰块，高兴地说。

进入6月份，河南濮阳连续十多天的气
温高达39摄氏度，地表温度已飙升至50摄
氏度以上，井场施工人员暴露在烈日下，工
衣干了又湿。为此，中原测控公司为一线
员工配备了西瓜、冰块、雪糕、绿茶、冰糖、
榨菜、藿香正气水、遮阳伞等物品，被员工
称为“消暑八宝”。

“井场上热得发烫，矿泉水都是热的，
有了冰块，不但能让身体降温，也能让饮用
水降温。”张志鹏一边擦汗一边说。

为了把防暑工作做实、做到员工心坎
上，入夏之前，中原测控公司通过座谈、专
访等形式对防暑降温物品的种类进行调

研。一线员工反映，高温下野外施工出汗
多，体内的钾、纳等微量元素流失快，易疲
惫。该公司针对这些情况，在常规降温物
品的基础上，增加了冰块、雪糕、绿茶、榨
菜等物品，配发了保温箱，让高温下施工
的员工能够及时降温、及时补充身体所
需。

中原测控公司所承担的测井射孔施工
作业，又被称为“车轮子上的施工队伍”，1
个小队1套施工车辆，哪里有施工，车辆就
开到哪里。施工所需的测井仪、施工工具、
操作室都在车上。该公司提前对 90台施
工车辆的车载空调进行全面检修，确保高
温天气空调运转正常、制冷效果良好。地
面、井口作业结束后，员工可以在车上的空
调室休息，缓解暑热。

“近期工作量大，有时一天要连转3个
井场完成射孔施工任务，‘防暑八宝’守护
了我们的身体健康。”张志鹏晒得黝黑的脸
上露出笑容。

巡检回来，把油品样桶递给同事后，中原油田文卫采油厂卫8
号站站长黄亮走到带有风扇的“过渡”休息室。拧开装有淡盐水的
水杯喝了几口，稍做休息后，他才走进带有空调的值班房，填写巡检
报表

常态化防暑“加餐”

降温有“心”招

普光气田EAP活动结合气候、现场工作不断调整，通过
讲授心静自然凉等EAP课程，引导员工及时打开“心理空
调”，积极调整心态，避免情绪烦躁

每天早上 8点，浙江湖州石油食堂就把温度适宜的凉茶放进
保温桶，供员工自取，菊花茶、绿茶……根据员工需求变化品种

舌尖上的清凉

科威特的阳光很强烈，华北石油工程五普钻井分公司SP279钻
井队给每名员工都发放防晒面罩、墨镜等劳保用品。上班期间，员
工们都把自己裹得很严实，不然就会晒伤皮肤

在科威特过夏天

经纬公司中原测控公司为一线员工配备了西瓜、冰块、雪糕、绿茶、
冰糖、榨菜、藿香正气水、遮阳伞等物品，被员工称为“消暑八宝”

“消暑八宝”

▶荷香伴我巡井路
杜宗军 摄

▲6 月 21 日，中原油田濮东采油厂庆祖采油管理区及项目部工
会为员工送去西瓜、雪糕、绿茶等消暑用品。

赵奕松 摄 李建军 文
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