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北京 2022 年冬奥会上，各国

运动员鏖战正酣。中国石化作为

官方合作伙伴，始终致力于服务冬

奥、保障冬奥、推广冬奥。本版推

出专题，介绍冬奥会相关图书与知

识，让我们与冰雪来一场美丽的约

会，感受冰雪运动的独特魅力。

李 钊

2008年，全国优秀报告文学奖、中宣
部“五个一工程”奖等重量级文学奖项获
得者孙晶岩的纪实文学《五环旗下的中
国》，让奥林匹克的脚步声清晰而亲近地
回响在中国人民的心间，向全世界展现了
一个全新的中国。十余年后，孙晶岩与奥
运会再续前缘，通过 5年潜心创作，携一
部长篇纪实文学《中国冬奥》（人民文学出
版社出版），全景记录2022年北京冬奥会
从酝酿、申办到筹备，充满曲折、艰辛、挑
战与机遇的历程，呈现出新时代中国续写
奥运辉煌的决心与实力。

一部优秀的纪实文学，若想走进读者
的内心、打动读者的心灵，无论主题提炼
还是细节采撷，都离不开火热的现实生
活，正所谓脚上多少泥土，笔下多少温
度。孙晶岩将采访奥运视作时代赐给的
宝贵机遇，创作《中国冬奥》期间，在研读
上百部上千万字相关图书的基础上，坚持
以实地走访和人物访谈并重，追踪冬奥会
筹办过程，呈现奥运新理念融入日常生
活、促进社会发展的点滴。

如作家路小路所言，孙晶岩像中国报
告文学界一头永远不止疲倦的骆驼，实地
跟踪京冀两地三大冬奥赛区场馆的建设，
前往黑龙江、吉林等冰雪运动强省探寻中
国冰雪运动的拼搏之路，奔赴挪威、瑞典、
芬兰、英国、爱尔兰、奥地利、加拿大等冰
雪运动强国进行考察。

对于人物采访，孙晶岩在零下 20多
摄氏度的夜间，和张家口赛区的建设者

一起观看壮观的造雪场景。她对冬奥会
的高度热情和积极态度，感染了无数受
访者。他们敞开心扉，讲述了许多鲜为
人知的故事和真实的心声。受访者中有
叶乔波、杨扬、王冰玉、英如镝等几代为
冬奥会拼搏的中国冰雪健儿，有贾茂亭、
郑振国等冬奥赛区的建设者，有孟庆余、
申鸰、崔红彬等冰雪运动教练员、裁判
员、赛事组织者，还有隐藏在冠军和奖牌
背后却同样拥有冬奥梦想的普通民众。
他们身上的故事从不同侧面，向人们展
示了奥运会推动国家、社会发展的宏大

景象，也呈现出奥运会对老百姓生活的微
小改变。

体育绝对不只是体育，还是一种文化
和精神。从 2008 书写北京奥运会到如
今，孙晶岩一直坚持不懈，就体育写体育
的创作理念，深入挖掘冬奥背后的故事，
呈现超越体育本身的文化和精神力量。

中国冰雪运动起步较晚，从 1979年
中国首次派员参加冬奥会，到 1994年叶
乔波获得中国首枚冬奥会奖牌、2002年
杨扬获得中国首枚冬奥会金牌，再到中国
冰雪健儿在家门口的冬奥会上突破自我
去为祖国争夺荣誉，中国冰雪健儿的每一
步滑行都见证着历史，见证着冰雪运动前
进的轨迹，见证着中华民族昂首迈向世界
舞台中央。

高山滑雪赛道、雪车雪橇赛道在延庆
赛区的崛起，“雪如意”“冰玉环”在张家口
赛区傲然挺立，“冰丝带”和首钢工业园滑
雪大跳台等冬奥场馆横空出世。冬奥的
中国方案，不仅仅呈现出场馆建设中的科
技含量、环保理念和设计之美，更向全世
界展现中国强盛的经济实力、科技发展、
文化力量和时代精神。

中国人一直有强烈的奥运情结和奥
运热情，这是强烈的爱国心和期盼中华振
兴的愿望使然。举办夏季和冬季奥运会
犹如一场圆梦之旅。读罢《中国冬奥》，我
们将更清晰地认识到，冬奥不仅是一场体
育盛会，在它背后，是综合国力的呈现，是
对冰雪经济的促进，是与世界的融合、竞
争和合作，更是中国屹立于世界强国之林
的重要象征和标志。
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林 颐

北京冬奥会正在举办中，看到《冬奥
简史》（北京联合出版公司出版），我被勾
起了阅读的兴趣。

作者季成是北京体育大学冬奥培训
学院教师，从事冬季奥林匹克教学和科研
工作。他也是中国首批雪车、钢架雪车国
际级裁判，2022年北京冬奥会国内技术
官员，致力于冰雪运动竞赛活动的组织和
奥林匹克教育，工作资历丰富。

冬季奥林匹克运动会始于1924年法
国夏慕尼，从此，冬奥会和夏奥会在世界
奥林匹克运动的竞技场上轮番角逐，各领
风采。该书以历史主线进行梳理，分为八
章：溯源、探索、复兴、镜像、冷战、转向、差
异、改革。书中描述了每个阶段、每届比
赛的大致情况，间或穿插传闻轶事。

1924 年法国夏慕尼冬奥会的金牌
上，刻的是一名运动员形象，其背景是覆
盖着皑皑白雪的阿尔卑斯山主峰勃朗
峰。季成说，勃朗峰曾是欧洲人无法企及
的雪山之巅，在欧洲文化的意象中代表着
敬畏、危险。接着，他引用雪莱夫人的科
幻小说《弗兰肯斯坦》来阐述夏慕尼作为
冬奥会诞生地的意义，让我们对于冬奥会
精神有了进一步理解。相比丰富多彩的
夏季奥运会，冬奥会尽管项目较少，但它
更强调突破人类生理机能的极限与勇于

战胜冷酷环境的力量。
百年冬奥，草创时期条件简陋，艰难

启程，曾经被纳粹利用作为宣传工具，曾
经笼罩在战争的阴云之下，曾经局限在北
欧冰雪与阿尔卑斯山地区冬季运动的孤
芳自赏氛围里。它与夏季奥运会一样也
被复杂动机与经济效益困扰。在冷战背
景里，也成为政治争霸的武器。到了 20
世纪晚期与 21世纪，冬奥会转向商业化
与环境保护，推出各项改革，争取走向可

持续发展的未来。从全球视野重新审视
冬奥会历史，对北京冬奥会的举办肯定是
有好处的。

该书副标题名为“冬季奥林匹克运动
的人文解读”。作品展现了百年冬奥的曲
折历程，这是宏大的叙事，同时，季成的写
作也是饱含关怀的，在细微之处时时有温
情，有历史的思考，有身为人类的自省与
进取之心。

季成溯源了人类冰雪行为，在人类漫
长的文明史中，严寒环境下的狩猎、军事
与交通情况，以及这些情况如何促使人类
的进化。

书中有许多“闲笔”。比如，季成寻找
了中国古代画作《冰嬉图》里的冰雪运动
的场景，讲述中国北方传统的民间体育活
动。突出了1988年卡尔加里冬奥会的背
景效应，这个特殊的时间点引起了影视作
品创作者的广泛兴趣，诸如《飞鹰艾迪》
《冰上轻驰》等以冬奥会为背景的影视作
品掀起了一波热潮，这些作品把握住了观
众的怀旧情绪，通过记忆复原重新审视
20世纪早期中期的历史，建立感情和认
知的纽带。

全书最后总结：重构冰雪文化自信，
促进包容创新的多元文化发展，塑造奥林
匹克新时空。我想，这也正是北京冬奥会
的目标与宗旨。阅读这本书，加深了我对
冬奥会的理解。

皮 埃 尔·德·顾 拜 旦
（1863～1937），国际体育活动
家、教育家、历史学家，现代奥
林匹克运动的发起人，奥运会
会徽、会旗及奥运五环的设计
者。他终生倡导奥林匹克精
神，被誉为“现代奥林匹克之
父”。

本书由国际著名奥林匹
克研究专家乔治·赫斯勒编
著，以每日摘取一段顾拜旦语
录并进行评析的形式，将顾拜
旦的生平和现代奥运会的创
立始末散落在365段引文和评

述中。阅读本书如同与顾拜旦和书作者展开一场
跨越三重时空的讨论会，是对现代奥运会诞生经
过的重温，是对顾拜旦关于奥林匹克愿景的美好
畅享。 （团结出版社出版）

《卓越·尊重·友谊——顾拜旦说》

冬奥是一种文化和精神
——读《中国冬奥》

百年冬奥的人文解读
——读《冬奥简史》

《北京2022年冬奥会和冬残奥会
公众读本：魅力冬奥》

志愿者是国际奥林匹克运动
的重要基石。奥运会既是运动员
的盛会，也是志愿者的盛会。本
书的主要内容是平昌冬奥会志愿
者撰写的冬奥会志愿服务精彩故
事、自我感悟和重要经验，涵盖了
申请、面试、培训、上岗、成果转化
等各个阶段。

全书分五个部分，第一部分
为综述，介绍平昌冬奥志愿服务
工作的组织运行过程，第二至第
五部分为主体部分，为志愿者故

事及专家点评。可以说，每一篇作品中
都凝结着撰稿志愿者和编撰老师共同的智慧和情
怀。本书编撰课题组主要由北京联合大学马克思
主义学院副院长宋志强、中国石化集团公司资本
和金融事业部员工王雷等组成。

（新华出版社出版）

《激情平昌，梦延京张：中国志愿者平昌冬奥故事》

本书是国内第一本关于
国际志愿服务的书，也是世界
志愿服务史上系统介绍国际
赛事志愿服务的第一本书。
作者王雷为中国石化集团公
司资本和金融事业部员工。
他是北京冬奥会赛会志愿者
的第一个申请人，也是2008年
北京残奥会志愿者。

该书包括上、下两篇，上
篇为索契冬奥会、残奥会中国
志愿服务队的队员们讲述在
索契志愿服务过程中的故事；
下篇以索契冬奥会志愿者招
募为例，系统介绍国际大型赛

事志愿者招募流程，并就如何成为一名国际志愿
者给出了一些建议。

（北京交通大学出版社出版）

《从索契到北京：中国志愿者的索契冬奥之旅》

为满足公众对冬奥知识
的需求，带动更多人参与冰雪
运动，营造迎冬奥的良好社会
氛围，北京冬奥组委组织编写
了《北京2022年冬奥会和冬残
奥会公众读本：魅力冬奥》。

该书采用轻量化快速阅
读的设计理念，力求用简短的
篇幅、精炼的文字、直观的表
达向公众展示冬奥的魅力。
该书共56页，分为“冰雪相会”

“冰雪初心”“冰雪世界”“冬
梦”“飞跃”五部分，向公众介
绍北京 2022 年冬奥会和冬残

奥会筹办工作、冬奥会和冬残奥会的历史文化、冬
季运动项目等内容。书中的部分页面经技术处理
后可印制成知识挂图，便于街道、社区在宣传栏等
公共区域宣传展示。 （人民出版社出版）

●●相关图书推介相关图书推介●●

（（本版部分文图来源于北京本版部分文图来源于北京20222022年冬奥会和冬残奥会组织委员会网站年冬奥会和冬残奥会组织委员会网站））
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