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编者按：一起拥抱冰雪，一起走向未来。随着北京冬奥会进入倒计时，石化员工掀起运动健身

热潮，在运动中尽享健康和快乐，以实际行动弘扬奥运精神，为北京冬奥会助力添彩！

田元武

“冰壶比赛可有意思了，既能锻炼身
体，又能提高我们的团队协作能力，比赛
规则通俗易懂，跟小时候弹玻璃球相似。
咱们大家一起玩冰壶吧。”我刚从福建联
合石化大检修项目建设工地归来，就接到
同事杨莉打来的电话，原来十建公司把冰
壶比赛纳入全民健身活动中了。

我心想，原来只在电视上看冰壶，倒
不如自己去试一把。没过几天，参与冰壶
运动的机会终于来了。1 月 8 日，十建公
司举办了一场“迎冬奥燃冰雪激情，强体
魄奋斗新时代”的全民健身活动，其中冰
壶比赛是这次活动的“重头戏”。

“冰壶运动被称为冰上的‘国际象
棋’，考验的是参与者的体能和脑力，能够
展现出动静之美，取舍之智慧，属于冬奥
会集体项目。”冰壶教练的一席话，激起了
我们参与冰壶运动的热情。

由于场地有限，公司安排了不用在冰
面上进行的“旱地冰壶”运动。为了让大
家都能参与到冰壶运动中来，教练打破冬
奥会每个队伍只有 4人参加比赛的限制，
组建了两支各有 20名员工的冰壶比赛队

伍，取名“冰墩墩”和“雪容融”。我加入了
“冰墩墩”代表队。

“‘雪容融’队第一名队员首先开始掷
冰壶，‘冰墩墩’队员做准备！”随着教练的
一声令下，冰壶比赛正式开始。“雪容融”
第一名队员是物资供应部计划员刘美
玉。她身体下蹲，按照教练讲解的准备动
作，随即就将手里的冰壶掷了出去。只见
那只黄色冰壶几乎匀速滑动，最后安稳地
停在了营垒圆心旁边。“雪容融”队取得了
良好开局。此时，大家的助威声、呐喊声、
加油声响彻在场地上空。冰壶比赛刚开
始，就进入了高潮。

在随后的比赛中，双方队员你来我
往，掷出的冰壶有的稳稳地滑到了营垒圆
心，赢得了阵阵掌声；有的队员操之过急
或者用力过猛，将冰壶滑向了场外，但大
家都没有气馁，及时和教练一起总结经
验。

随着比赛逐渐深入，双方队员掷出来
的冰壶越来越精准，比赛也逐渐进入了白
热化。第十局是决胜局，“冰墩墩”队员发
挥稳定，一开始就将 3个红色冰壶滑到了
营垒圆心附近，实现了连续得分的目标。

“雪容融”队员则奋起直追，最后时刻，被

誉为本队“神投手”的公司安全部部长武
江掷出的黄色冰壶，不但将“冰墩墩”队的
红色冰壶撞出了营垒区域，还将自己队伍
的两颗黄色冰壶推进了营垒圆心处。这
几乎是“雪容融”队取得决定胜利的一分，
这在冬奥会上叫“金牌赛点”。

我是最后一个代表“冰墩墩”出战的
队员，成了决定比赛胜负的“关键人物”。
我右手握着冰壶，心里紧张极了，额头上
的汗水也顺着头发滴了下来，不断回忆着
教练讲解过的战术和策略。在队友的鼓
励下，我掷出了全场比赛最后一颗冰壶。
此时，大家的目光齐刷刷地聚焦在那颗正
在滑动的红色冰壶，现场安静极了，我似
乎听到了自己和队友心脏跳动的声音。

“砰”的一声响，我掷出的红色冰壶将
“雪容融”队的两颗黄色冰壶成功撞出了
营垒，顺利停留在营垒圆心处。现场寂静
了大约三秒钟后，全场沸腾了，“冰墩墩”
队在最后时刻实现大逆转，以一分的优势
赢得了整场比赛的胜利。

喜欢观看足球比赛的我，这才体会到
补时阶段最后的“绝杀”进球是多么的让
人激动，原来冰壶运动同样可以带来这样
的万分激情！

健身迎冬奥健身迎冬奥 一起向未来一起向未来

连鑫龙

踏着厚厚的积雪，顶着凛冽的寒风，矫
健的身姿从雪道飞驰而下……一道道完美
的弧线、一组组整齐的动作引来场外观众
阵阵喝彩。这是王勇在打卡可可托海滑雪
场时发的短视频，点击量已过万。

王勇是西北油田雅克拉采气厂的调度
运行管理员，从小在新疆乌鲁木齐长大。
新疆的冬天，不论是孩子还是大人，滑雪、
滑冰是永远离不开的主题。

这个冬天，王勇不是在滑雪，就是在去
滑雪的路上。因为与冰雪运动结下了不解
之缘，王勇对即将开赛的北京冬奥会更多
了一份期待。

2018年，王勇开始接触滑雪，逐渐迷上
了冰雪运动。近两年随着北京冬奥会的临
近，滑雪项目得到了广泛的普及，参与的人
越来越多，在冬季时组团去滑雪，逐渐成为
王勇最大的爱好。

他说：“如果我不是一个石化员工，那我一
定会是一名冰雪运动员。在冰雪道上感受速

度与激情，这种快乐是多少钱都买不来的。”
2021年，他早早就订购了雪季的畅行

卡，安排好时间，在12月中旬用了一周的时
间，和雪友一起从乌鲁木齐“丝绸之路”滑
雪场出发，先后来到位于富蕴县的可可托
海滑雪场和位于阿勒泰的将军山滑雪场，
完成心中打卡的愿望。

“在可可托海雪场的感觉太好了！我
的滑雪技术在那里得到了快速提升。”回忆
起那次独特而难忘的“冰雪奇缘”，王勇依
旧兴致勃勃。

从中国版图上看，可可托海国际滑雪
场在大公鸡的尾巴上，是目前全国开板最
早、封板最晚的滑雪场。可可托海早在那
首春晚名曲之前，在雪界早以“粉雪”而出
名。顾名思义，由于远离城市，且降雪较
多，那里的雪场不但雪量大，而且雪质好，
捧在手里就像粉扑一样轻盈柔软，这样的
雪质是滑雪爱好者最喜欢的。

王勇去的那天，滑雪场天气状况良好，
感觉一抬头、一伸手就能掐一把绵绵的云
朵。王勇和雪友从海拔2800米依次滑下，

时而深蹲，时而制动转弯，动作优美而不失
力度，一路飞驰，把高高溅起的雪雾远远抛
在身后。滑雪的时候，看着群山叠嶂，松柏
苍翠，暮色橘红，全身上下都被自由与幸福
的感觉包裹着，总会情不自禁地感叹：“新
疆真美，祖国真好！”

滑雪运动中，王勇除了学习滑雪登山
和雪崩搜救知识，还增强了环境保护意识，
体会到了大自然的魅力和户外运动带来的
益处。整个冬天，王勇在休假的时候，滑雪
频率大约在两天一次。他已累计滑雪835
趟，滑行距离近 2000千米，最快速度达 65
千米/小时，体验了飞一般的感受。

这个冬天，王勇已经开始向高难度技
术发起挑战，逐渐掌握了刻滑、跳跃。“在冰
雪运动中，始终伴随超越与突破，我最大的
感受就是体会到了勇于探索、直面困难、超
越极限的乐趣，我想这与奥运精神一脉相
承。”王勇说，下一次的冰雪打卡地，准备前
往2022年冬奥会崇礼冬奥滑雪场，去感受
一下“雪如意”和“冰丝带”的魅力，体验“更
快、更高、更强”的奥运精神。

杨 红

“经过近 10个小时的奋战，我们终于到达终
点啦！”晚上7点，在广东韶关石油的工作群里，传
来了最后一批徒步赛的员工到达 50公里终点处
的报到声。

近年来，全民健身的意识越来越强，奥运精神
也越来越深入人心，公司工会从 2018年以来，连
续组织员工集体报名参与韶关市组织的“穿越丹
霞山徒步赛”。从一开始的几人报名，如今发展到
近百人报名参赛。

徒步赛设有10公里亲子组、29公里半程赛和
50公里全程赛，行程基本在山涧田野。为保证长
途跋涉中的体力补给，公司统一给大家购买了红
牛、矿泉水、面包、巧克力等能量食品和饮料。当
天早上5时多，公司的党团志愿者就到达了现场，
组织员工有序停车、发放食物补给。为确保徒步
人员的人身安全，公司还在队伍里各安排了一名
旗手负责队伍的安全秩序。

城区经管部的综合管理员侯锦麟带领一众人
挑战 50公里的全程赛。一路上，山路弯弯，鸟语
花香，大家一边唱红歌，一边欣赏沿路的风光，不
时传来阵阵欢声笑语。50公里路程长、耗时久，不
少人走到一半时，就因体力不支纷纷打起退堂
鼓。侯锦麟便笑着鼓励大家：“既然选择了挑战全
程，就不要轻易放弃！”

在侯锦麟的鼓励和带领下，挑战全程50公里
组的 10多名员工，最终耗时 10多个小时走完全
程。虽然大家都疲惫不堪，双脚像灌满了铅，但头
顶满天星光，大家依然很兴奋。加油员曾寒冰举起
手里沉甸甸的纪念奖牌高兴地说：“这块奖牌对我
来说有着重要的价值和意义，它代表着一种永不放
弃、挑战自我的精神！”

在亲子组10公里的终点处，人资部副主任师
刘新华带着两个孩子拿着奖牌合影留念。他高兴
地说：“我儿子今年才 4岁，我没有想到他竟然可
以陪我们走完全程。这样的活动，不仅放松身心，
还强身健体，锻炼意志！明年，我还要带孩子来参
加徒步赛！”

林 群

在涪陵北二维地震资料采集项目工区里活跃
着一支健走小分队，领头人是地球物理公司武汉
勘查公司SGC2129队经理谢丹。

“不需要聚集在一起，室内外都可以，只需要
坚持，渐渐地习惯就养成了，健走已经成为我生活
的一部分。”谢丹以前酷爱足球，参加过江汉油田
的足球比赛并获得名次，受疫情影响，改为健步
走。85后的谢丹不但自己健步走，还影响并带动
更多人加入。他在涪陵北项目启动之日，成立了
健走小分队，旨在传播健康理念，助力项目施工。

一个多月前的一个傍晚，我抵达涪陵工区，来
到主营地太极山庄，走进这支健走小分队。太极
山庄在城郊外的一座小山上，位置比较偏，离城区
两公里多，这里山清水秀，空气清新。

半山腰上，我遇上了项目经理谢丹和支部书
记李静波，两人正在山路上来回散步。走出不远，
又遇上三三两两穿红色工服的人，有跑步的，有登
台阶的。

司机刘学勤一个人在快走，速度比较快，我紧
赶几步，与他聊了几句，他给我看他的运动步数，
已经有上万步了。当天的微信运动里，他位居步
数排行榜榜首，占领好友的封面，很多朋友为他点
赞。

57岁的丁敦生是大家公认运动坚持得最好
的。“每个人都是自己身体的第一责任人，要对自
己的身体负责。通过健走，既释放了工作压力，又
锻炼了身体，每天精力充沛，心情也更愉悦了。”他
说。

90后陈东明在跑步，他的成效最为明显。难
以想象，几个月前他体重近100公斤。“以前爬山
都气喘吁吁，害怕拖大家后腿。所以收工以后坚
持慢跑，从3公里到现在的8公里，体重减了20多
公斤，施工中再没有像从前那样感到吃力”。

“本着以人为本的理念，增强员工自我保健意
识，开启绿色健康好生活，日行万步，最终受益的
还是自己。”谢丹介绍。

在工区里，热衷健步走的员工越来越多。最
大的60后，最小的00后，他们带着笑容，迈着矫健
的步伐，阔步行走在路上，成为一道亮丽的风景。

涪陵工区里的
健走小分队

许 颖 代晓然

“一二一、一二一，大家跟上了！”1月 11日
清晨，伴随着嘹亮的口号声，一支矫健的队伍沿
着环形跑道奔跑着，他们是中原油田供电服务
中心治安保卫大队的员工。在中原油田专门为
油田职工打造的综合性体育场，经常有他们晨
练的身影。

平日里，油田职工和家属都会到体育场进
行跑步、打球等健身活动。随着深冬的到来，天
气逐渐寒冷，偌大的操场失去了往日的喧嚣，但
是供电服务中心治安保卫大队的员工，依然雷
打不动地出现在体育场。他们身穿统一的藏青
色制服，在寒风中坚持每天出操晨跑，呼出的哈
气如一缕缕白烟。这里既是他们的操场，也是
他们的“练兵场”。

“一开始，只有我和两名当过兵并且喜欢跑
步的年轻人坚持来体育场锻炼；后来，为了提升
队员的身体素质，让队员拥有良好的‘战斗’体
魄，我们组织全队有兴趣的队员每天早上来锻
炼。这一坚持就是两年。”喊操的大队长张路威
说。

全球瞩目的北京冬奥会计划于2月4日开
幕，供电服务中心也派出冬奥保电组前往北京
冬奥会保驾护航，为油田争光。半军事化管理
的治安保卫大队抓住这一有利契机，将日常训
练融入冬奥理念，开展“晨跑强健体魄，工作确
保平安，我为奥运加油”的活动，组织全大队职
工坚持每天晨练，为冬奥会助力添彩。

支部书记王雨点说：“自从全队开展了晨
练，很多职工都表示，身体素质更好，工作起来
干劲儿更足了。”

李建强

自己从小身体协调性差，不喜欢运动，上中
学时最不愿上体育课，考高中时体育不及格。
参加工作后，体育锻炼也不多。曾鼓起勇气，专
门买来运动鞋晨跑，但只坚持了两三天便偃旗
息鼓。后来再提起晨跑的事情，妻子一脸蔑视：

“这么多年，伸一伸手指头便能数过来你跑步的
次数。”

随着年龄的增长，年过不惑的我腰围超了
标准，有了肚腩。长期伏案工作，腿也粗了不
少，明显感到体力不如从前，应该锻炼身体。早
晨起不来，那么我便开始晚上跑步，于是又买来
一双运动鞋。刚开始的时候是晚上七点左右跑
步，住处周围没有运动场，便围着社区跑上一
圈。这时正是居民晚上散步的时间，看到一个
跑步的，不免有些异样。自己感到挺害羞的，便
把时间推迟到晚上九十点，这时社区道路上行
人少多了，感觉奔跑时轻松了很多。

夜跑要坚持下来，很有难度。工作一天忙
忙碌碌非常疲惫，或者遇到感冒这样的小毛病，
让人实在不想动。但妻子支持我夜跑，有时间
断一两天，便会催促一番。

不管是夏天还是冬天，小雨还是零星飘雪，
都没有挡住我跑步的步伐。一年多，鞋跑坏了两
双。这样经常锻炼，身体明显感到变化。晚上跑
上一圈，背部轻松了很多，心律不齐的老毛病也
在减轻，从前经常感到浑浑噩噩，现在有了精气
神。心情不好时，我也出来跑一跑，看看夜间的
风景。路边谁家又买了新车，灯光下老树的身
影，夜空中的明月与星空，还有一闪一闪飞过的
民航客机，这些都会让人放松心情。如今，夜跑
成为我生活的“必需品”。

北京冬奥会要来了，奥林匹克精神中含有
一种生活的态度，坚持下去，通过锻炼，用乐观
积极的态度去对待生活，让自己充满自信。我
们不是运动员，但运动应该相伴每个人的一生。

冰壶比赛感受激情时刻

在冰雪道上感受速度与激情

挑战自我
永不放弃

夜跑成为
生活“必需品”

强健体魄
喜迎冬奥

体验冬奥项目 感受冰雪文化 刘 行 摄

北京首钢赛场滑雪大跳台 高 君 摄


