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任海超

“白炽灯管为什么是有害垃圾？”
“一次性餐盒不用刷洗，你为什么不

用？”
沙特阿拉伯籍员工阿卜杜拉的“十万

个为什么”总给我出难题，为了避免尴尬，
我竭尽全力搜索最科学的答案，回答他的
疑惑。

阿卜杜拉年轻好学、进取心强，一直跟着
我学习机械维修，成了我的结对徒弟。沙特
钻井项目启动3年以来，他不但在专业技能上
突飞猛进，而且生活方式也改变了很多。

“一次性杯子不卫生且浪费资源，这里
的餐厅不提供一次性纸杯，到后勤经理那
里领玻璃杯，背面一定要写上自己的名

字。”11 月 15 日，阿卜杜拉正在用阿拉伯
语给新入职的老乡解释使用玻璃杯的好
处。这样的场景犹如3年前我给阿卜杜拉
上的第一节“低碳课”，就连解释的理由都
如出一辙。如今，他在搬家期间也随身带
上自己的碗筷，杜绝使用一次性餐具。生
活中，经常提醒身边人，避免宿舍长明灯、
开着门开空调等不低碳行为，的的确确成
了一个“低碳达人”。

“师傅，我给你加工了一对液压油管
快速堵头，你看看咋样？”一次搬迁中，阿
卜杜拉看到我用塑料布和扎带包扎的液
压管线接头，忙完手头上的活儿，他就跑
到维修车间捣鼓，用淘汰的快插接头，配
上变径接头，可直接堵死拆装后液压管
线口，有效规避了液压油泄漏造成的环

境污染。
没入职中国石化沙特项目之前，阿卜

杜拉是一名游走在沙海里的牧民，喝完的
饮料瓶随手扔，甚至在保养车辆时，废机油
直接就流到了沙窝里，环保意识像荒漠里
的绿色，少得可怜。

通过项目HSE专项培训和身边人的影
响，阿卜杜拉知道了沙漠生态的脆弱，连续
两年向地方民间“绿色基金协会”捐款，且
积极参与政府和井队的植树活动；弄清楚
了荧光灯里因含有汞化物而被定义为有害
物质，向妻子、孩子、身边的人普及这样的
垃圾分类知识。

这只是“一带一路”建设中的缩影，我
们不但输入科技、经济，更看重人与自然共
处的这份和谐。

杨 红

“衣服我整理好啦，你下了班就过来拿
吧。”

周五一大早，朋友小李就给我打来了
电话。前一阵，朋友在朋友圈里晒出了一
大堆婴儿的衣服和用品，问有谁需要。朋
友的女儿两岁多了。孩子出生后，她买回
很多质量不错的衣服和用品，小孩长得快，
这些东西很快就都用不了。朋友想着就这
样扔掉可惜，于是便在朋友圈里寻找有缘
人。我女儿出生不久，那些东西用起来正
合适，于是便接了下来。

于是，周五一下班，我就赶到了朋友家
里拿衣服，她不仅悉心地将衣服洗干净消

毒，还给了我一部婴儿推车和学步车等宝
宝用品，非常适用。

最近，我发现朋友圈里兴起了这种分
享新风尚，同事张大姐在朋友圈分享女儿
不用的婴儿床，宝妈李姐在朋友圈里问有
没有人要她女儿不吃的宝宝零食，新华南
加油站的刘站长则在朋友圈里吆喝谁要儿
童座椅，可以免费送货上门……为不用的
东西寻找新主人，不仅可以实现循环利用，
提高物品的使用率，最关键的，还节约了资
源。

除分享闲置物品外，今年来，朋友圈里
的骑行或者步行打卡氛围也很是浓厚。随
着人们对低碳生活方式越来越认可，很多
消费观念渐渐地改变了。以前，开车上下

班是一种面子、一种追求，但如今，越来越
多的人选择了骑行或者步行上下班。骑单
车不仅环保、锻炼身体，而且所用的时间也
不比开车时间长，何乐而不为呢？目前，在
我们公司的机关大楼里，每天骑单车或者
步行上下班的人，达到了总人数的一半。
大家纷纷在朋友群里打卡公里数和天数，
骑行、步行氛围浓厚。

女儿出生后，我每天都忙得没时间锻
炼身体，看见朋友圈里大家的骑行分享，内
心也蠢蠢欲动，在尝试了几次骑共享单车
上班后，便果断放弃了开车。如今，骑行两
个多月了，不仅体重降下来了，脸色更红润
了，每个月还差不多节省了近千元的油费
和停车费。

王守华 王 娟

“咱们平时都常把要节约、环保、低碳
挂在嘴边，今天大家就一起看看落实得怎
么样，有什么经验，还存在哪些浪费？”11月
15日，刚开完晨会，胜利油田油气集输总厂
集贤输油站经理刘涛说。集贤输油站地处
偏远，节能环保、低碳生产，体现在工作生
活中的点点滴滴。刘涛决定组织职工一
起，现在就从每间宿舍、办公室、岗位查起，
找亮点，推广发扬；找不足，制定措施整
改。边发现边讨论，共同学习一起进步，营
造一个重低碳、懂节约的良好氛围。

一场别样的节能低碳生产动态课正式
开课。

走进男职工宿舍，大家看到一个充完
电后未拔下插座的手机充电器，它在耗电
吗？有多少能耗？一名电工现场实地测
量，测试结果是接近 16 瓦。一个充电器

空耗虽小，用的人多了，它的整体能耗不
可小视。刘涛嘱咐，大家都应记得要从插
座上拔下不使用的充电器，以消除此类空
耗。给宿舍配备可以断开每个插孔的电
源的插线板，目的就是让大家能随手彻底
断开电源，做到既节约又安全，保证不浪
费一点电能。

在女职工宿舍里，洗手盆边放着一个
桶，里边盛着洗手用过的水。该宿舍的职
工说，用桶把洗手用过的水储存起来可以
洗拖把。在场职工都说这是个节约用水的
好点子，应该学习推广，让所有人养成好的
节能习惯，低碳生产、生活。

办公室里的电器设备是最多的，打印
机、电脑、热水器，等等，有人说：“这里一定
能找到更大的节约空间。”但让人意外的
是，这里并没有成为高能耗区。因为办公
区早已实行了设备半小时内不使用就断
电，人走电关；尽可能集中完成使用高耗能

设备，不频繁启动设备；尽可能降低设备运
行发热，避免给空调增加负担等措施。这
种工作方式更显计划性、条理性和科学性，
还最大限度地实现了节能。

一路走下来，经过了一系列的测量、实
验、发现活动后，又坐下来开始了讨论。一
致认为，今天所有房间无人时没有电器运
行，设备在最佳工作点运转，说明职工已经
养成出门随手关电器、科学用电的良好习
惯。通过发现活动，提醒大家在节能方面
做个“有心人”。

别样的走动节能课，让每个人都受益
匪浅。大家纷纷说：“节约，不是权宜之计，
而是一种社会责任、一种精神境界、一种生
活理念。”“节约，是一种尊重，尊重人的劳
动，尊重人们对社会的服务。”“只有树立节
能环保意识，才能实现以最小能耗产生最
大效益，使我们的生活、生产走上低耗高效
低碳的科学发展之路。”

我和“洋徒弟”的低碳生活

朋友圈的新风尚

别样的培训课

骑着自行车去基层

忽凤红

“你这个手提袋挺特别的，在哪里买的？”11月16
日晚上，我去超市购物，一个阿姨看到我用废旧雨伞布
制作的手提袋，好奇地问。

“哈哈，阿姨，这是我用废旧雨伞布做的。”我自豪
地回应。

一直以来，我都很喜欢用身边的各种废旧物品制
作成漂亮、实用的家居用品。我家的墙壁、桌子、阳
台，随处可见用形形色色的“废物”做成的装饰品。

前不久，刚刚拿到南阳新城新居的钥匙，我和婆
婆商量了一下，计划用“废物”对新居进行装饰。

衣橱里淘汰的旧衣物，经过我们的创意设计，摇身
一变，成为卧室、客厅的地毯，沙发上的抱枕、垫子，餐
桌上的杯垫，好看、实用还省钱。

一次性餐具、饮料瓶、空油壶等，我都喜欢把它们
收集起来，二次利用，制作成各种形状的花盆。我家
的花盆有用一次性塑料杯粘贴而成的，有用空饮料瓶
剪切而成的，也有用空油壶做成的，各式各样，看起来
煞是有趣。花盆低碳了，浇花也得低碳。我把收集的
废旧海绵放在花盆底部，上面盖一层土，在浇花的时
候，海绵就把水蓄积起来，可以较长时间供给花木充
足的水分。用过的蚊香灰我也不扔掉，而是把含有丰
富钾元素的蚊香灰作为盆花的肥料，让阳台变成美丽
的低碳小花园。

新居需要添置一些小板凳，婆婆说：“那些旧书、空
奶粉罐什么的留着也没啥用，拿来做小板凳挺好。”说
干就干，我们把旧杂志捆起来，将空奶粉罐粘起来，制
作成个性小板凳，外面喷上彩漆，粘上彩纸，放在客厅，
别有一番韵味。

上个月换下来的旧电动车轮胎，我也把它利用起
来了。我将轮胎涂上自己喜欢又与墙面相配的颜色，
挂在墙上，再往轮胎的凹槽内装上土，种上吊兰或绿
箩，美观、绿色又环保。

相信大家都有不少快递包装盒吧？掏空包装盒的
上半部分，粘上碎花布，美观实用的收纳盒就做成了。

家里的旧尼龙伞已没有修理价值，我将伞衣拆
下，制成花色各异的大小号环保手提袋，出门购物，方
便实用又环保。

巧用“废物”是不是很时尚？

编者按：低碳生活可以理解为，减少二氧化碳的排放，低能量、低消耗、低开支的生活方式。对于普通人来说，低碳生活既是一种生活方
式，同时更是一种可持续发展的环保责任。我们应该积极提倡并去实践低碳生活。石化员工从点滴做起，注意节电、节气、熄灯一小时……
在不影响工作、不降低生活质量的情况下，尽其所能做好节能减排，承担起义不容辞的环保责任。
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重复使用，做环保“高手”

实现低碳生活，
普通人可以做什么？

低碳办公
●使用自然光
在自然光线充足的地方办公，可以通过少开

灯甚至不开灯来减少照明用电，同时还可延长灯
泡使用周期。

●科学用电脑
适当调节电脑屏幕亮度，既能保护眼睛又能

省电，还可将电源模式设置为节能模式，下班后
随手拔掉电脑插头，不仅节约用电，还能延长电
脑使用寿命。在配置电脑的时候，可以优先选择
低功耗的小机箱电脑，避免配置过高造成能耗浪
费。

●无纸化办公
尽量减少纸张打印，通过OA系统、电子邮

件、石化通等多种网络通信工具传递办公信息，
减少打印机墨粉和纸张等消耗。必须进行打印、
复印时，可选用双面打印、复印模式，实现节能减
排。

低碳出行
●增加公共交通使用频次
若无必要，可优先选择公共交通工具、共享

单车等方式来出行，距离较近时，也可以选择步
行前往目的地，既能强身健体，又能有助于减少
交通拥堵和碳排放。

●减少航空飞机乘坐频次
如非必要，出门远行优先选用污染较小的火

车、汽车、轮船等交通工具，减少飞机乘坐频次。
若必须乘机，也应尽量选择直飞，以减少航程。

●科学配置私家车
在购买私家车时，可优先考虑新能源汽车或

低排量汽车。在维护汽车时应保证车况良好，车
况不良会导致交通出行安全隐患，也会导致能耗
增加。

低碳饮食
●减少食物浪费
积极践行“光盘行动”“按需取餐”，不多点、

不多打，厨房不多做，从源头上减少浪费。
●合理搭配膳食
使用同等重量的肉类比蔬菜产生的温室气

体排放更多。荤素搭配、合理膳食，避免暴饮暴
食，既能健康饮食，又能减少二氧化碳的排放。

●减少使用一次性餐具
提倡自带餐具或使用可循环使用的餐具，减

少一次性餐具的使用。
●选择本地食品
尽量选择周边地区的农副产品，既能保证食

物的新鲜健康，又能间接减少因为运输和加工产
生的温室气体排放。

低碳穿着
●选择天然原料衣物
选择棉麻质地的衣物可减少化工原料衣物

在生产过程中产生的碳排放。
●减少过度服饰消费
提倡按需购买服饰，避免盲目消费，既能减

少浪费，又可减少二氧化碳排放。据统计，每人
每年少买一件衣服，可减排二氧化碳6.4千克。

●提倡衣物回收利用
闲置衣物可以通过衣物回收箱或者社会组

织等途径，捐献给有需要的人群和地区，实现衣
物的再利用。

●合理使用洗烘设备
小件衣物可通过手洗的方式减少洗衣机使

用次数，同时减少烘干设备的使用，选择自然晾
干，从而减少水、电的浪费，进而减少二氧化碳排
放。

低碳居住
●减少电梯使用
楼层较低的住户，可选择通过楼梯上下楼，

从而减少电梯的使用，降低电耗及碳排放。
●合理设置空调温度
使用空调时，夏季温度应设定在26摄氏度，

冬季温度应设置在 20摄氏度，既能保证温度适
宜，又能有效降低家电碳排放。

●养成良好生活习惯
养成随手关灯、关水的生活习惯，电灯、电器

不用时应及时关闭断电。在用水的间隙提倡关
闭水龙头，避免水源空流，尽量做到一水多用、循
环使用。

绿色家园绿色家园 刘刘 斌斌 摄摄

叶迎春

去基层采访，同事们最爱骑那辆红色自行车了。
那是我们在南化公司机关转变观念、转变职能、转变
作风“三个转变”工作中获得的“红旗科室”奖品，书记
还发表了热情洋溢的颁奖词，鼓励大家积极走基层。

尽管现在生活条件好了，同事们大多有私家车，
大家还是喜欢骑自行车去现场。骑着这辆奖品自行
车有点小小的自豪感，可以畅行无阻地直抵装置、班
组，而私家车和电动车只能停在厂区门外。这辆自行
车不仅外观漂亮，而且质量非常过硬，大家轮番骑了
近5年，居然从没进过修理铺，我们亲切地称它“小红
车”。

“三个转变”工作开展了近7年，几乎每个部门都
有这样的小红车了，骑车人就憋足了劲儿，比谁的活
儿干得漂亮。

设备工程部高级工程师陶桂霞，常常骑着自行车
深入装置一线，和技术人员一起研讨解决仪表问题，
小红车载着她披着晨星去、戴着月光回。这两年，她
和同事共同努力，公司合成氨、环己酮、氯碱等7套关
键装置自控率提高到96%以上，既减轻了操作人员的
工作压力，又为绿色低碳打下了坚实基础。

财务计划部的同事也喜欢骑小红车去一线。他
们每周深入生产车间、货场码头，熟悉生产业务知识
和流程，为二级单位的成本管理、费用控制提出改进
意见，促进了提质增效。一名助理会计师深入基层了
解雨季货运实际情况，通过与运输部门多次交涉，还
为企业追回了多收的货车延期占用费2.6万元。他们
还积极配合销售、信息部门推进了自助开票系统等工
业机器人场景化应用，每年为客户节约打车费逾7万
元，共同推进了碳减排。

小红车，是我们门前这条林荫大道上的一道美丽
的风景。在冬日清冷的
微风里，看骑车人陆续出
门、一路奔向装置区，常
常温暖了我们的心。

刘金玉

每次周末，带两岁多的儿子去超市购
物。出门前，儿子都会跑到门口的柜子里
拿出环保购物袋，就如同知道自己出门要
换鞋一样。

有一次在电视里看到关于塑料袋对地
球污染的片段，我就告诉他，我们要从自己
做起，少使用塑料袋。小小年纪的他，虽然
还不能理解什么是对地球的污染，但他每
次都记得去买东西时要带上环保袋。

去年疫情期间，公司食堂提供一次性
餐具，那段时间的垃圾桶真是令人触目惊
心。不久之后，公司经营管理建议平台提

出，给每个员工购买标记姓名的不锈钢饭
盒。我发现饭盒比餐盘更深一点，饭更容
易吃干净；而且用饭盒装包子油条，连塑料
袋都省了！算一算，几个月下来，节省的塑
料和费用也是可观的。食堂恢复正常后，
我依然使用饭盒，既环保又健康。

在我探索低碳生活的路上，延长东西
的使用寿命，给我了很多启发。尽量长时
间地使用一件物品，既减少新物品的生产
运输，也减少新垃圾的后端处理，从而减少
了能源消耗和碳排放。

在我家里，我的妈妈更是一个环保高
手。比如宝宝不能穿的衣服，她每件都清
洗干净，打好包装，发给家里其他亲戚的小

孩；宝宝的奶粉罐，她能做出各种小玩具；
家里大大小小的饮料瓶，她清洗干净，用来
装各类豆子、坚果，既防潮又防虫。“抠门”
的她，淘米水充当洗洁精，还可以用来洗头
发，洗衣水、洗澡水收集起来冲厕所，节约
了不少开销。

也许是受妈妈潜移默化的影响，这些
重复使用的生活习惯，成为我低碳生活的
精髓。有了它，“一次性”物品也能变长
久。

所以，尽可能地延长物品的使用时间，
就是在减少对资源能源的消耗，就是在减
少碳排放，我们每个人都能成为环保“高
手”。

巧用巧用““废物废物””很时尚很时尚


