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陈永伟

实现碳达峰碳中和是一个系统性的工程，
需要全社会的共同努力。作为推动经济发展的
新动力，数字经济应当在这个过程中有所作
为。那么，数字经济究竟如何助力减碳，帮助实
现碳达峰碳中和呢？要明白这点，我们就需要
首先了解一下减碳的基本逻辑。

减碳的两条路：减增量和压存量

从技术细节上看，减碳是非常复杂的工作，
但从本质上看，它的原理相对简单。我们知道，
如果想要放干水池里面的水，那么需要做的事
情有两件，一是要关掉水龙头，让新的水不再流
进来；二是要打开阀门，让积攒的水流走。一样
的道理，如果要想让大气中的碳氧化物含量减
下来，一方面要控增量，减少碳氧化物的排放
量；另一方面则要压存量，把大气中存在的碳氧
化物吸收回来。

要减增量，思路大致上有三条：第一条思路
是减少不必要的活动，通过控制活动来减排；第
二条思路是对能耗进行更为合理的安排，主要
指通过技术手段，让经济活动变得更有效率，使
得单位产出的耗能变得更低；第三条思路则是
改变能源结构，让每单位能耗的碳排放变得更
低，主要通过用核能、风能等新能源来替代煤
炭、石油等化石能源来实现。

要压存量，思路则主要有两种：一种是通过
增加植被种植，利用植物的光合作用来吸收空
气中的二氧化碳；另一种则是现在被各界讨论
比较多的CCUS（碳捕获、利用与封存）技术，运
用物理和化学的手段，在化石燃料燃烧前后，对
其产生的二氧化碳进行清洗分离、精准捕获，然
后将其重新加以利用，或者压缩成液态，然后封
存进地下、海底等位置，阻止其直接进入大气层。

明白了减碳的基本逻辑，我们就可以进一
步探讨数字经济在这个过程中可以发挥的作用
了。

用数字经济实现控增量

在控增量的三条思路中，数字经济在前两
条都可以大有作为。

首先，数字经济可以帮助减少不必要的经
济活动。数字技术的广泛应用，使得很多原本
在线下进行的活动都可以在线上进行，这就可
以将由此产生的碳排放大幅减少。例如，过去
我们要举办会议，都会选择线下进行。所有的
与会人员赶到同一个地方，中间的交通就会产
生很多的二氧化碳排放。如果使用在线会议系
统，相应的碳排放则会降到很低的程度。

其次，数字经济有助于实现能源的优化利
用。通过引进新的技术，数字经济可以实现单
位能耗的有效降低，从而实现碳排放的减少。
这种效应表现在三个层面。

第一个层面，是数字企业本身正在积极利
用新技术优化能源消耗。事实上，数字经济企

业本身就是耗能大户，如果它们可以有效提升
能源利用效率，那由此产生的减排效果是十分
可观的。以数据中心为例，2010年全世界数据
中心的耗电总量达1988亿千瓦时，为当年全球
耗电总量的 1%～1.5%，如果可以减少数据中
心耗电，就可以有效实现碳减排。目前，全球各
大数字经济企业正在积极推进数据中心的节能
减排。例如，有的数字经济企业利用人工智能
技术对数据中心的能耗进行优化，由此降低
30%的耗能；并且还积极推进用氢能源等可再
生能源作为其数据中心的主要能源。显然，这
些努力对于实现减排都是大有帮助的。

第二个层面，是数字企业可以将自己的技
术能力输出，助力其他行业优化能源消耗。举
例来说，水泥生产的能耗大约占到全球能源消
耗的 2%，而其二氧化碳排放量更是占到全球
碳排放量的 5%。在水泥的总成本中，有 60%
是能源成本。如果可以优化其耗能，不仅可以
大幅度降低该行业的生产成本，增加该行业的
利润，还可以有效地减少碳排放。目前，已经
有不少水泥企业开始引入数字技术，减少能源
消耗。例如，国内某水泥厂通过 APC系统优
化参数，使熟料标准煤耗下降 1公斤以上，熟
料工序电耗下降0.7千瓦时/吨，其效果非常显
著。可以想象，如果可以用数字技术对各个耗
能行业都进行类似的优化，那么其收效将会十
分可观。

第三个层面，是数字技术有助于推进碳交
易市场的培育。碳交易是鼓励企业进行节能
减排的重要举措。在碳交易市场上，能源利用
效率更高的企业可以把节约下来的碳排放权
额度卖给其他企业。通过对碳交易市场的培
育，可以对企业提供有效激励，鼓励其节能减
排行为。目前，很多地方已经对碳交易进行了
尝试，而各类数字技术的应用，显然可以对碳
交易市场的发展起到重要的支撑作用。

用数字经济帮助减存量

除帮助控增量外，数字经济对于减存量也
很有帮助。

首先，数字技术有助于提供相应的激励，引
导人们更多地植树造林。助推理论指出，人的
很多行为都会受到十分微小动机的影响，因而
只要对人的动机足够了解，就可以通过十分微
小的政策设计去引导人们的行为。应用数字技
术，人们可以有效地利用设计助推政策，推进植
树造林。例如，网络平台推出的种植森林的活
动，就是把人们的环保行为进行数字化积分，并
用种树这种形式进行虚拟呈现，在虚拟树养成
后，种植一棵真树作为奖励。整个产品在技术
上并没有什么革命性创新，在运作成本上也很
低。但是，就是这么一款产品，所收到的社会效
益却很可观。截至2020年9月，这种网络虚拟
种树，森林造林超过 2.23亿棵，造林面积超过
306万亩。

其次，数字技术可以帮助资金向研发和应用
碳捕获、碳利用技术的企业流动，为其提供支撑。
在当前条件下，碳捕获和碳利用技术的成本很高，
而经济收益相对较小，对于企业而言，从事类似技
术的研发和应用并不合算。目前，很多国家和地
区都采用了绿色金融或可持续金融，以更低成本
的资金提供来鼓励企业选择使用低碳技术。不
过，在这个过程中，甄别金融服务的对象就成了一
个问题。因为在优惠政策的刺激之下，部分企业
会假装成绿色企业来骗取金融支持。而在应对
类似的问题时，数字技术就可以派上用场。应用
物联网技术，金融机构可以很容易了解企业的经
营参数，通过人工智能对获取的大数据进行分析，
可以直接勾画出企业对碳捕获和碳利用的程
度。根据这些信息，金融机构就能够更有针对性
地把资金提供给那些真正致力于减排的绿色企
业，而不会被某些居心不良的企业所蒙骗。

（来源：学习时报）

《碳达峰、碳中和100问》

本书采用问答形式，
是一部面向党员领导干
部及社会公众的科学普
及读物，旨在提高全社会
对碳达峰碳中和的认识，
更好推动做好碳达峰碳
中和工作。全书分为四
部分，第一章从认识高度
切入，明确碳达峰碳中和
对我国全面建设社会主
义现代化强国的重要意
义，之后沿着从哪儿来、
到哪儿去、怎么做的逻辑

展开。第二章介绍碳达峰碳中和目标的背景和
科学基础，让读者了解气候变化对自然生态系统
和人类社会经济发展的影响，进一步深入理解实
施碳达峰碳中和目标的必要性。第三章介绍实
现碳达峰碳中和目标的政策行动，强调需要社会
经济全面转型，探讨各领域各部门如何转型，这
种转型将面临怎样的挑战和机遇。第四章号召
全社会共同努力，强调每个人都可以为实现碳达
峰碳中和目标贡献力量。

（人民日报出版社出版）

《中国2030年前碳达峰研究报告》

本报告聚焦 2030
年前碳达峰研究，共分
八部分。第一部分剖
析我国碳达峰重大意
义与面临的挑战。第
二部分阐述以建设中
国能源互联网为基础
平台，实现碳达峰的总
体思路、主要目标和重
点举措。第三部分研
究提出以清洁替代加
快能源生产减碳的方
案。第四部分从工业、
交通、建筑领域分别研

究提出以电能替代、能效提升等加快能源消费减
碳的方案。第五部分研究提出以构建中国能源
互联网，建设特高压骨干通道、推动跨国电网互
联互通、构建全国电-碳市场支撑碳达峰的方
案。第六部分提出促进碳达峰关键技术的创新
方向和重点。第七部分分析以构建中国能源互
联网实现碳达峰目标的经济社会环境效益。第
八部分总结报告主要观点，提出相关建议。

（中国电力出版社出版）

《中国2060年前碳中和研究报告》

本报告聚焦 2060
年前碳中和研究，共分
七部分。第一部分分析
我国实现碳中和的重大
意义与面临的挑战。第
二部分阐释以中国能源
互联网建设实现碳中和
的总体思路、减排机理
和综合方案。第三部分
提出基于中国能源互联
网的全社会、分领域、能
源系统、电力系统碳中
和实现路径。第四部分

提出落实碳中和目标的清洁能源跨越、化石能源
转型、能源互联互通、全面电能替代、产业转型升
级、能效综合提升、零碳社会建设、生态治理协同
等重大行动。第五部分介绍我国实现碳中和的关
键技术，分析其在各个行业、领域的应用潜力。第
六部分分析我国通过实施碳中和发展战略在经
济、社会、环境等领域全面推动实现现代化强国目
标的协同作用。第七部分总结报告主要观点，提
出相关建议。 （中国电力出版社出版）

《碳排放权交易机制》

碳排放权交易已
成为我国发展低碳经
济、应对气候变化及参
与全球气候治理的重
要政策手段。当前，全
国碳交易的顶层制度
设计和相关立法工作
正在紧张进行，迫切要
求科研工作者通过科
学的理论方法，做出扎
实可靠、面向中国特色
的研究成果，为国家宏
观 决 策 提 供 科 学 依
据。鉴于此，本书秉承

学术性、系统性和创新性原则，基于复杂系统思
维，综合运用多学科的模型方法，以碳交易机制
相关科学问题为导向，开展较为系统、深入的理
论分析和实证研究，期望为碳市场参与者认识国
内外碳市场的运行机制和变化规律提供重要参
考，也为我国统一的碳交易市场顺利上市、稳定
运行和全面发挥碳减排作用提供决策参考。

（科学出版社出版）

永葆初心学党史

大别山“约法三章”
文世芳

全国解放战争时期，刘邓大军整肃军
纪，践行“约法三章”，枪毙违反纪律的警卫
团副连长，为部队在大别山站住脚、生下
根，像一把匕首插入国民党心脏地区，提供
了坚强政治保证。

1947 年 8 月，刘邓大军挺进大别山
后，远离后方、长途奔袭，极度疲惫，行军打
仗时找不到向导，伤病员无法就地安置，觅
粮、抬担架全要靠自己，面临残酷考验。更
为严重的是，在极端困难的条件下发生了
一些违反群众纪律的事情。

刘伯承和邓小平意识到问题的严峻
性，召开整顿纪律的紧急干部大会。邓小
平指出：“部队纪律不好，这是我军政治危
机的开始，而政治危机必然带来军事危机，
后果不堪设想。”为严肃军纪，刘伯承和邓
小平对部队“约法三章”：以枪打老百姓者，
枪毙；掠夺财物者，枪毙；强奸妇女者，枪
毙。并成立执法小组，严厉惩处违纪者。

令人痛心的是，“约法三章”后不久，又
发生了直属警卫团副连长违纪“抢劫”民财
事件。一个店铺老板因不了解我军的情
况，疑惧军队，丢下店铺躲进山中。警卫团
某副连长顺手从店铺拿了一匹花布、一捆
粉条及一些白纸和毛笔。

得知此事后，刘伯承指出，问题竟发生
在眼皮底下，是灯下黑，更应该严肃纪律。
邓小平严肃地说：“我们有过规定，抢劫民
财者枪毙，必须执行纪律。如果令出不行，
说了不算，我们肯定在大别山站不住脚。
部队纪律整顿得如何，首先要看直属队，要
看警卫员。如果这两部分人都管理不好，
那么就离失败不远了。”

根据刘伯承、邓小平意见，部队决定按
纪律召开公判大会，动员群众下山参加。
执行纪律前，有战士和百姓替他求情。刘
伯承和邓小平态度坚决，表示：事情虽小，
军纪如山。刘伯承、邓小平和这位副连长
感情很深，但法不容情。邓小平说：“三国
时，孔明曾挥泪斩马谡。我们硬是把泪水
往肚里吞啊！”

我们党是靠革命理想和铁的纪律组织
起来的马克思主义政党，纪律严明是党的
光荣传统和独特优势，是党从胜利走向胜
利的根本保证。新时代，必须全面加强纪
律建设，用严明的纪律管党治党，推动全面
从严治党走向纵深。
（作者单位：中央党史研究室宣教局）
（来源：由人民出版社出版的《共产党

员应知的党史小故事》；摘自《人民日报》）

刘效松

金属腐蚀是现代化进程中人类面临的众多
挑战之一。据美国腐蚀工程师协会2016年的
研究报告，全球因为金属腐蚀造成的损失高达
2.5万亿美元。有机涂料是防止金属腐蚀最常
用的有效措施。鉴于以上，中国石化出版社引
进翻译由挪威科技工业研究院（SINTEF）研究
员奥勒·奥伊斯坦·克努森博士和瑞典涂料工程
师 艾 米·福 斯 格 伦 联 手 著 写 的《Corrosion
Control Through Organic Coatings, Sec-
ond Edition》。

本书是有机涂料防腐蚀理论与技术的专业
著作，内容包括涂料组成的成膜物质和颜料，粉
末涂料和水性涂料，金属表面喷砂清理和磨料
的选择，金属表面的磷化、铬化、阳极氧化等化
学预处理工艺；着重讨论涂料的附着与屏蔽，涂
料的耐候老化和阴极剥离，腐蚀使涂料老化变
质问题等。书中以多项工程实例推介适合跨海
大桥防腐蚀保护的双重复合涂层。有关涂料加
速试验的理论依据和行之有效的先进测试技术
则是作者的经验积累，值得借鉴。

全书共15章 570篇参考文献，是一本相当
实用的理论与实践相结合的专业著作，适合从
事有机涂料配方研究的科研人员、有机涂料与
防腐蚀技术规范编制人员、涂料老化和加速试
验方法的研究人员、涂装施工单位和防腐蚀涂
层维护保养人员作为在岗继续学习的培训教
材。

李晓琦

周末整理书柜，有几本落了厚厚的灰尘，用
湿布擦了，随手丢在窗台上晾着。

再进书房时，只觉眼前一亮。迎面窗台上
的书随意躺着，淡紫色窗纱轻拂过书面，宽大的
窗台显得生动明媚。原来，书可以不用整齐地
码在书柜里，放在窗台上，或淡雅或鲜艳的封面
堆叠，有些乱，却是明亮可喜，一进门就入了
眼。我的心情也轻松愉快，就想坐下来，细读一
番。

这个念头，让我吃了一惊。细致认真地读
一本书，是很久以前的事情了。书，曾经是我的
最爱。端着饭碗看，躲在被窝里看，连上厕所也
是手不离书。最喜黄昏时，端了小凳坐在院子
里，看《当代》，看《花城》，不知天黑不觉肚饿，每
次被母亲催着赶着进屋还舍不得放下。那会
儿，好书如友。

那一年生病住院，怕闷，带了《宋词三百首》
《闲情偶寄》。医院建在山下僻静处，病房夜里不
熄灯，正好读书。字字句句如清水，将五脏六腑
涤荡得妥帖舒畅。精神面貌实不像一个病人。
出院时，书角已被翻得起毛打卷。好书胜药。

只是不知什么时候，时间长了翅膀，“哧溜”
一下就过去了。一天、一月、一年，快得让人招
架不住。每天来去匆匆，总有做不完的事情，一
天恨不能掰成两天用。日子仿佛是被抽打着的
陀螺转个不停，再难挤出时间来读书了。黄庭
坚有言：“三日不读书，便觉面目可憎。”想来我
早已是面目全非了。

坐在窗台，伸直腿，书搁在腿上，慢慢翻
看。午后的阳光透过玻璃照在书页上，文字构
建的美妙意象和感觉瞬间渗入全身，心在字里
行间跳跃飞翔，喜悦漫溢开来。窗外，天蓝如
洗、云作奇峰。这景被窗户框成了画，清新至
极。身边的书故人一般围拢着，久违的亲切感

油然而生。捧着书坐着，直到最后一缕阳光从
书页里消失，暮色在身边聚集，仍不忍释卷。因
为阅读，匆忙枯燥的时间被文字的墨细细研磨
了，书香适意怡人。这个下午也变得安静美好，
有了回味。读读手边的书，哪怕是安静地听完
一首优美的曲子，也会让单调的生活充满阳光，
使精神舒缓、愉悦、充实。

目光无意中停留在窗台上的书，让我顿悟：
阅读，其实一直是我心里最深切的渴求与向
往。留几本书在窗台，以便随时翻阅，在忙碌中
休闲一回，给心灵放个假，重新体验读书的乐
趣，改变以往一成不变的生活方式。

窗台上的书
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邓 勤

健康包括身体和心理两方面，人类的精神
世界如此浩瀚繁复，心理学家一直在努力参悟
其中的真谛。近几十年来，心理治疗实现了长
足的发展。今天，各类心理治疗的技术和方法
百花齐放，每种技术和实践都有自己的价值。
对于那些想要寻求咨询却对该领域一无所知
的人来说，很难知道自己到底应该求助于哪种
心理治疗，哪种方法又最适合他们各自的情
况。

加拿大心理学博士莫妮卡·布里永认为，所
有的心理治疗都涉及两个主体，每个主体都有
自己的人格、内隐知识、无意识的内心冲突、代
际传承和心理功能，所有这些主体性的固有特
征都会对改变过程产生决定性的影响。莫妮卡
为儿童和成人进行心理治疗40余年，并致力于
对心理咨询师的培训和督导。她最近出版的
《心理治疗如何改变人》（人民邮电出版社出版）
包括健康心理和病理心理、心理治疗的需求与

供给等十三章，
是一本通俗、质
朴、专业、全面、
智 慧 又 温 暖 的
书。

作者根据40
年的临床经验，
以及在神经科学
和心理治疗领域
前沿的调查研究
成果，系统、深刻
地回答了心理治
疗如何改变人这
个复杂而有意义

的问题。作者不仅仅以中立的角度介绍不同的
流派和技术，更深入分析来访者的感受及改变，
探讨咨询过程中的难点与解决方案，同时展示
心理咨询师的工作性质及对来访者心理干预措
施的目的和效果。无论是心理咨询师，还是正
在经受痛苦想要寻求帮助的人，都可以从这本

书中获得启发。
有时候，心理折磨会达到一个人承受能力

的极限。出现这种情况时，人会感到萎靡不振，
无法适应现实，心情低落消沉。此外，有些人由
于各种生理或发育的原因，没有形成必要的能
力来应对日常的困难，或者无法正确地使用这
些能力。每个人都有可塑性，都有变得更好的
潜能。人生中的每次挫折，都是为了深化我们
对生命的理解。成长的挑战之一是要承认现
实，是现实将我们塑造成独一无二的、独立的、
与众不同的人，这就意味着我们必须接受无力
感、对他人的需要和对失去他人的恐惧，同时也
要接受性别差异和代际差异。

作者认为，我们并不是因为这些事件而受
到伤害，伤害我们的是这些事件在我们身上激
发的东西，以及我们没有能力在心理层面上处
理这些事件带来的影响，无法为其赋予意义。
本书收录多个临床案例，旨在诠释本书中提到
的理论构想。通过这些案例的启发，我们定能
走出心理问题的泥淖，走向新的人生。

数字经济如何助益碳中和数字经济如何助益碳中和

善用个人的可塑性
——读《心理治疗如何改变人》
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