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60年前，他是参与胜利油田会战的大学生技术员
如今，他是青年人身边的教育培训工作者

“80多岁了还熬夜写个没完。”
老伴担忧他的身体
他却笑呵呵地说
““我是老党员啊我是老党员啊！！””

无愧于在党旗面前的誓言

41岁那年
他正准备迎来自己的孩子

却在此时得知
他的骨髓也许可以拯救一名陌生人

他毫不犹豫地答应下来
从此之后，他觉得在这个世上又多了一个亲人

走上公益之路
他说：““献出自己的力量义不容辞献出自己的力量义不容辞！！””

献出自己的力量义不容辞
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他是工龄38年的老工人
也是无偿献血35年的“老好人”
他的血液救助过将近百人
疫情之下，他坚持“逆行”
不到3个月献血5次

““全国都在抗击疫情全国都在抗击疫情，，我积极献血我积极献血，，就是支援前线就是支援前线。。””

积极献血，就是支援抗疫前线

码上扫
寻找心中的感动
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孙万芹 朱保强

2020年，81岁的路宪章身体不如往年硬朗。12月4日，胜利油田关工
委向他颁发“全国关心下一代工作先进工作者”获奖奖章和证书，他还是提
前手写了14页的心得体会与青年朋友们分享。

路宪章曾担任东营市总工会党组书记兼工会主席、胜利油田胜利采油
厂副厂长。1998年退休后，他开始专注青年员工的教育培训工作。每一次
宣讲，他都坚持手写宣讲材料，遇到紧急任务，他就熬一宿，第二天一早准
时拿出稿子。最近几年，他仅面向油田青工所做的传统教育报告就达50余
场，受教育群体近万人。

老伴赵秀英一辈子没给路宪章拖过后腿，现在也忍不住抱怨两句：“人
家都去下棋打牌，你80多岁了还熬夜写个没完。”“我是老党员啊！”路宪章
乐呵呵地回应。

看到这些朝气蓬勃的青年人，路宪章会想起年轻时的自己——穿着大
襟袄、缅裆裤，腰间扎着一条布带，两手空空地踏上从老家开往北京的火
车，开始了求学路。“我是从贫苦农村走出来的孩子，能有机会到首都念书，
又被组织选送进北京石油学院接受大学教育，我对党有无限感恩。”路宪章
说。

他把这份最质朴的感恩之情投入到祖国的石油石化建设中。
20世纪60年代的胜利油田人才紧缺，年轻的路宪章是采油指挥部坨

一集油站唯一的技术员，也是站上的“宝贝疙瘩”。由于担心自己不在时生
产会受到影响，路宪章连续4年没回家探亲。“那时候大家抢着干、比着干，
白天黑夜连轴转，就住干打垒、草窝棚，喝盐碱水。”路宪章回忆起自己的青
春岁月，仍然觉得那是一段充满理想与激情的日子。他迫切希望将这一代
人的奋斗史分享给青年人，把这些优秀的传统和精神传承下去。

路宪章的身体不是很好，患有关节炎和腰肌劳损，近年又添冠心病。
有一次参加“三老四严”工作作风大型宣讲时，他腰伤复发，坐、卧、站都很
难。他没有向任何人提起身体不适，坚持了20天。他说：“只要我能走得
动、讲得清，组织一声召唤，我会继续讲下去。”

除了宣讲员，他还担任过“传统教育校外辅导员”、老年党支部的宣传
委员，甚至是居民楼的“楼栋长”。

他的电话本上，供电、供暖、维修、物业……大家生活所需的电话号码，
记得清清楚楚。因为小区里的老同志们习惯了“有事找老路”，遇到水电气
暖这些生活琐事，大家往往最先打电话给路宪章，而不是物业人员。

随着油田老年管理体制的改革和政策调整，老同志们十分关注不动产
登记工作和健康查体。独居老人王洪兰总是担心有什么事把自己“掉下
了”，路宪章就专门咨询了王洪兰的查体时间安排后上门解释，还把王洪兰
的女儿约到家里，向她解释办理不动产登记的注意事项和准备工作。路宪
章拍着胸脯向王洪兰保证：“老嫂子，你放心，有我老路在，保准掉不下你！”

也有人劝他：“你是老干部，又80多岁了，少操点心，安享晚年多好！”路
宪章却说:“我是共产党员，我曾经举起右手对党宣誓，要为党工作，为共产
主义事业奋斗终身！我可以很自豪地说，我这一辈子，无愧于在党旗面前
宣过的誓言！”

罗 龙 张 姿

“老崔，有你的信，是山东省血液中心寄来的。”2020年3月5日，办事员
抱着一大摞报刊走进办公室，将一封信递给济南炼化储运部铁路大班长崔
建友。打开信封一看，原来是山东省献血办公室送来的感谢状。

2020年初，新冠肺炎疫情暴发，街上空空荡荡，崔建友却还是经常往外
跑。就在接到感谢状的那天，崔建友又出门了，这是他新年以来第5次踏入
献血屋。

登记、体检、化验、采血，采血过程有条不紊地进行着。崔建友放松地
躺在采血床上，鲜红色的血液不断流进身旁的采血机里。他说：“我马上就
57周岁了，是听着唱着《学习雷锋好榜样》成长起来的60后，也是一名有20
多年党龄的老党员，现在全国都在抗击疫情，我积极献血，就是支援前线。”

听说要拍照，崔建友立刻去找献血屋的宣传牌，一定要拿着宣传牌一
起合影。“希望能呼吁更多人奉献爱心。”他笑着说。

献血屋的负责人是崔建友的“粉丝”，一提起他就滔滔不绝：“其实，献
血的人很多，但是能献的人不一定都能坚持住，但崔老师不一样，马上57周
岁了，还是坚持每月来两次，每次两个血小板治疗量，雷打不动。而且他还
能坚持发朋友圈作宣传，影响带动了身边很多人，崔老师在我们献血屋已
经是‘红人’啦！”

现在，崔建友的女儿和女婿也都参加献血。“我家里人都去了！”崔建友
觉得带动家人就是最好的宣传，“献血本身对身体有益，而且也能帮助到别
人，何乐而不为呢？”

崔建友献血不是心血来潮，也不是发挥余热，他的“献血史”已经有35
年，几乎赶上了他的工龄。

1986年 12月 9日，济南炼油厂（现济南炼化）组织献血，崔建友当时想
也没想，就拉着几个关系很好的哥们儿报名了，离开时还主动给血站留下
了自己的联系方式。

回家以后，他翻阅资料，了解到输血对急救病人的重要性，自此便“把
献血当个事儿”。后来，有几次听说血库告急，他就趁着休班的时候过去
献，时间长了，也就成了习惯。

这个习惯坚持到今天，崔建友捐献全血总量已经超过了25600毫升，
能救助将近100人。

2018年，崔建友偶然听说捐献血小板可以满足更多的临床需要，帮助
维持白血病患者的生命，就此走上了“献板征程”。

那时，崔建友生活周边没有血站能够提供“献板”服务，他便自己开车
到山东省血液中心捐献血小板。直到2019年，他家附近开设高新财智献血
屋，可以提供“献板”服务，他又转战到此，很快就成为这里的“老熟人”。按
规定，血小板最多两周献一次，一次两个治疗量，他几乎一次不落。迄今为
止，崔建友已捐献血小板超过70个治疗量。

回想这30多年的献血历程，崔建友嘿嘿一笑，说：“我是一个普普通通
的工人，就是单纯地想献点爱心。一辈子坚持做这么一件事，也是我的荣
耀。”
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“你知道他是谁吗？”
“不知道。”
“那他知道你是谁吗？”
“可能也不知道吧。”
“那你图什么？”
这是即将捐献造血干细胞的毛俊与妻子的对话。
毛俊，上海石化一名普通的安全员，也是上海市第181例造血干细胞捐献

者。
那时，毛俊41岁，尚未有自己的孩子，正与妻子处于备孕阶段。但是在被

告知造血干细胞配对成功的那一刻，他几乎想都没想就答应下来。
多年前，毛俊的母亲曾患恶性肿瘤住院化疗，那段时间他亲眼看到白血病

患者如何被病痛折磨。他的母亲幸运地康复出院，但这段经历让毛俊难以忘
怀。因此，2005年他就加入中华骨髓库，在5年后得知配型成功的消息后，毫
不犹豫地说：“好！”

毛俊将此事告知家人后，不仅妻子表达了担忧，岳母更是竭力反对，担心
捐骨髓对他的身体健康和未来生育健康宝宝有影响。

“在很多人固有的思想观念中，捐骨髓就是把人最精华的东西捐出去了。
人心都一样，老的疼爱小的，只要有这个想法在，任谁都不会舍得让孩子去干
伤害自己的事情。”毛俊理解长辈的担忧，但他的决心毫无动摇。

在去医院体检时，毛俊特别带着家人一起，请医生科普“扫盲”，向他们解
释，捐赠骨髓既不会影响毛俊本人的身体健康，更不会对未来的宝宝有伤害。
在医生的耐心解释和毛俊的劝导下，妻子安心了，岳母也放心了，毛俊开始准
备造血干细胞的捐献。

2010年9月7日，毛俊的造血干细胞输入一名陌生人的身体。
后来他偶然得知接受捐赠的是一名十几岁的少年。“现在他应该28岁了，

说不定已经成家立业。”毛俊至今仍然牵挂着这个男孩，“听说他的血型也会变
得和我一样，感觉我在这个世上又多了一个亲人。”

毛俊成功捐献骨髓后组建了“鑫青年之家”金山区造血干细胞捐献志愿者
团队，以自己的真实经历开展宣传工作，科普捐献知识。目前，“鑫青年之家”
成功捐献者已达46例。

如今，毛俊已经拥有一个活泼可爱的儿子，小儿子也成了他志愿服务的小
助手。毛俊笑称：“这不就是证明捐献造血干细胞对生孩子没影响最好的证据
吗？他现在还能帮我拧个螺丝，安装个易拉宝，可能干了。”

宣传推动造血干细胞捐献开启了毛俊的公益之路。现在，参与各类志愿
服务已经成为毛俊的一种生活方式。

“从哪里过来？到过湖北吗？车上多少人？”2020年2月1日11时，在G15
沈海高速（沪浙）检查站点，毛俊正在对一辆私家车进行检查。这是自1月 27
日招募疫情防控志愿者以来，他第三轮次参加志愿活动了。

从检查站轮岗下来，毛俊又以党员身份参与社区疫情联防，作为持证的心
理咨询志愿者，在社区为市民开展防疫心理疏导；积极参加特殊党费捐款；为
抗疫献血200毫升……被问到为何愿意将大把时间精力奉献给志愿服务时，毛
俊说：“作为一名党员，遇上这样的大事，献出自己的力量义不容辞。”

路宪章（中）为胜利油田的小学生讲述石油精神传统故事。 顾伟清 摄

俊俊
毛毛

毛俊（右一）为造血干细胞捐献做咨询宣传。

崔建友捐献血小板。
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